










सङ््ग्रह स्थल भएकोो ठााउँँ प्लाास्टि�िक स्रोोतकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�नेे कुुरााहरू जल्नेे फोोहोोर नजल्नेे फोोहोोर (त्योो महि�नााकोो ○ (औँ)ँ पटककोो) के्षेत्रााधि�काार

इ

इकेेगाामीी

1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 4 च्योोउमे बुुध शनि� सोोम र बि�हीी दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रबाार

ओमोोरीी
3 च्योोउमे, 5 च्योोउमे [1~22 बाान््, 25 बाान््, 26 बाान््]

6 च्योोउमे, 7 च्योोउमे [1~23 बाान््, 25 बाान््, 26 बाान््, 29 बाान््]

8 च्योोउमे [1~19 बाान््]

शनि� बुुध
सोोम र 

बि�हीी
पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलबाार

5 च्योोउमे [23 बाान््, 24 बाान््, 27 बाान््, 28 बाान््]

मंंगल शुुक्र बुुध र शनि�

दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार

काामााताा7 च्योोउमे [24 बाान््, 27 बाान््, 28 बाान््, 30 बाान््, 31 बाान््]

8 च्योोउमे [20~27 बाान््]
पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हीीबाार

इसि�काावाा च्योो सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) सोोम बि�हीी मंंगल र शुुक्र दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार

च्योोफुुउ
उनोोकीी

1 च्योोउमे
सोोम बि�हीी

मंंगल र 

शुुक्र

पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार

ओ

ओमोोरीी-कि�ताा

1 र 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे (1~8, 12, 13, 15 र 16 बाान््)

सोोम बि�हीी
मंंगल र 

शुुक्र

दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार

ओमोोरीी

5 च्योोउमे (9~11 बाान््, 14 बाान््)

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 6 च्योोउमे पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार

ओमोोरीी-नााकाा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) मंंगल शुुक्र बुुध र शनि� दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार

ओमोोरीी-नि�सीी

1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे

शुुक्र मंंगल बुुध र शनि�

दोोस्रोो र चौौथोो सोोमबाार

3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे, 6 च्योोउमे

7 च्योोउमे [1~6 बाान््, 7 बाान्् (6~19 गोोउ)]
पहि�लोो र तेेस्रोो सोोमबाार

7 च्योोउमे [7 बाान्् (1~5 गोोउ, 20~28 गोोउ), 8 बाान््, 9 बाान््] सोोम बि�हीी मंंगल र शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार काामााताा

ओमोोरीी-

हि�गाासीी

1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे
मंंगल शुुक्र बुुध र शनि�

दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार

ओमोोरीी

3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हीीबाार

ओमोोरीी-

होोनच्योोउ

1 च्योोउमे [1~8 बाान््] सोोम बि�हीी मंंगल र शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार

1 च्योोउमे [9~11 बाान््]

2 च्योोउमे [1~24 बाान््, 25 बाान्् (1~9 गोोउ, 20~30 गोोउ)

26 बाान््, 27 बाान्् (1~4 गोोउ) र 31~33 बाान््]

शुुक्र मंंगल

बुुध र शनि�

दोोस्रोो र चौौथोो सोोमबाार

2 च्योोउमे [25 बाान्् (10~19 गोोउ)

27 बाान्् (5~7 गोोउ) र 28~30 बाान््]

मंंगल शुुक्र

दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार

ओमोोरीी-

मि�नाामीी

1 च्योोउमे [5~11 बाान््, 12 बाान्् (8~16 गोोउ)

17 बाान्् (7~17 गोोउ) र 18 बाान्् (7~14 गोोउ)]

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे

पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हीीबाार

1 च्योोउमे [1~4 बाान््, 12 बाान्् (1 गोोउ, 2 गोोउ, 18 गोोउ, 20~26 गोोउ)

13~16 बाान््, 17 बाान्् (1~6 गोोउ र 18~27 गोोउ)

18 बाान्् (1~6 गोोउ, 16~26 गोोउ), 19~24 बाान््]

बुुध शनि�
सोोम र 

बि�हीी
पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार

काामााताा
काा

काामााताा
1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे

सोोम बि�हीी
मंंगल र 

शुुक्र

पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार

4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे
दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार

काामााताा होोन्च्योोउ सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे)

काामि�इकेेदााइ

1 च्योोउमे (18, 19 बाान््, 21~53 बाान््), 4 च्योोउमे
बुुध शनि�

सोोम र 

बि�हीी

दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रबाार

च्योोफुु
1 च्योोउमे (1~17 बाान््, 20 बाान््)

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे
शनि� बुुध

पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलबाार

5 च्योोउमे दोोस्रोो र चौौथोो मंंगलबाार

कि� कि�ताा-कोोजि�याा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) बुुध शनि� सोोम र बि�हीी पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार काामााताा

कि�ताा-सेेनजोोकुु सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) बुुध शनि� सोोम र बि�हीी पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार च्योोफुु

कि�ताामाागोोमेे सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) बि�हीी सोोम मंंगल र शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार ओमोोरीी

कि�ताा-मि�नेेमााचीी सबै ैके्षेत्र मंंगल शुुक्र बुुध र शनि� पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हीीबाार

च्योोफुु
कुु

कुुगााहााराा

1 च्योोउमे मंंगल शुुक्र बुुध र शनि� दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार

2 च्योोउमे
शुुक्र मंंगल बुुध र शनि�

पहि�लोो र तेेस्रोो सोोमबाार

3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे, 6 च्योोउमे दोोस्रोो र चौौथोो सोोमबाार

साा

साान्नोो

1 च्योोउमे

बि�हीी सोोम
मंंगल र 

शुुक्र

पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार

ओमोोरीी2 च्योोउमे दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार

3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार

सि� सि�मोोमाारुकोो सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे) शुुक्र मंंगल
बुुध र शनि�

पहि�लोो र तेेस्रोो सोोमबाार
काामााताा

सि�न्-काामााताा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) मंंगल शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हीीबाार



सङ््ग्रह स्थल भएकोो ठााउँँ प्लाास्टि�िक स्रोोतकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�नेे कुुरााहरू जल्नेे फोोहोोर नजल्नेे फोोहोोर (त्योो महि�नााकोो ○ (औँ)ँ पटककोो) के्षेत्रााधि�काार

ताा ताामाागाावाा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) शुुक्र मंंगल बुुध र शनि� दोोस्रोो र चौौथोो सोोमबाार काामााताा

चि�

चि�दोोरीी

1 च्योोउमे [1~19 बाान््] शुुक्र मंंगल बुुध र शनि� दोोस्रोो र चौौथोो सोोमबाार
च्योोफुु

1 च्योोउमे [20~26 बाान््], 2 च्योोउमे [1~26 बाान््, 28~35 बाान््, 37 बाान््] सोोम बि�हीी मंंगल र शुुक्र दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार

2 च्योोउमे [27 बाान््, 36 बाान््, 38 बाान््~41 बाान््], 3 च्योोउमे शुुक्र मंंगल बुुध र शनि� पहि�लोो र तेेस्रोो सोोमबाार काामााताा

च्युुउओ

1 च्योोउमे
बि�हीी

सोोम मंंगल र 

शुुक्र

दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार

ओमोोरीी
2 च्योोउमे

बुुध
दोोस्रोो र चौौथोो सोोमबाार

3 च्योोउमे, 7 च्योोउमे, 8 च्योोउमे शनि� सोोम र 

बि�हीी

दोोस्रोो र चौौथोो मंंगलबाार

4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे, 6 च्योोउमे बुुध शनि� दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रबाार

तेे
देेन््-एन््-च्योोफुु

1 च्योोउमे
सोोम बि�हीी

मंंगल र 

शुुक्र

दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार

च्योोफुु

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार

देेन््-एन््-च्योोफुु होोनच्योोउ सबै ैके्षेत्र
बि�हीी सोोम पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार

देेन््-एन््-च्योोफुु-मि�नाामीी सबै ैके्षेत्र

नाा नााकाा-इकेेगाामीी सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) शुुक्र मंंगल बुुध र शनि� पहि�लोो र तेेस्रोो सोोमबाार

नााकाा-माागोोमेे सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) बुुध शनि� सोोम र बि�हीी पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार ओमोोरीी

नााकाा-

रोोकुुगोोउ

1 च्योोउमे सोोम बि�हीी मंंगल र 

शुुक्र

दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार

काामााताा

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे बि�हीी सोोम दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार

नि�
नि�सीी-काामााताा

1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे, 6 च्योोउमे, 7 च्योोउमे
मंंगल शुुक्र बुुध र शनि�

दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार

8 च्योोउमे पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हीीबाार

नि�सीी-कोोजि�याा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे) शनि� बुुध सोोम र बि�हीी दोोस्रोो र चौौथोो मंंगलबाार

नि�सीी-माागोोमेे सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) बुुध शनि� सोोम र बि�हीी पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार ओमोोरीी

नि�सीी-मि�नेेमााचीी सबै ैके्षेत्र बि�हीी सोोम मंंगल र शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार च्योोफुु

नि�सीी-रोोकुुगोोउ
1 च्योोउमे सोोम बि�हीी मंंगल र 

शुुक्र

दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार

काामााताा

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे बि�हीी सोोम दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार

हाा हाागि�-नााकाा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) शनि� बुुध
सोोम र 

बि�हीी

पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलबाार

हाानेेदाा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे, 6 च्योोउमे)
बुुध शनि�

दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रबाार

हाानेेदाा आसााहि�-च्योोउ सबै ैके्षेत्र पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार

हि� हि�गाासीी-काामााताा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) सोोम बि�हीी मंंगल र शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो बुुधबाार

हि�गाासीी-कोोजि�याा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे, 6 च्योोउमे) बुुध शनि� सोोम र बि�हीी पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार

हि�गाासीी-माागोोमेे सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) बि�हीी सोोम मंंगल र शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार ओमोोरीी

हि�गाासीी-मि�नेेमााचीी सबै ैके्षेत्र मंंगल शुुक्र बुुध र शनि� दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार च्योोफुु

हि�गाासीी-

याागुुचीी

1 च्योोउमे [1~4 बाान््, 8 बाान््, 9 बाान्् (1~7 गोोउ, 19~21 गोोउ), 10 बाान्् (8~13 गोोउ)] शनि� बुुध सोोम र बि�हीी पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलबाार ओमोोरीी

1 च्योोउमे [5~7 बाान््, 9 बाान्् (8~18 गोोउ), 10 बाान्् (1~7 गोोउ), 11 बाान््~18 बाान््]

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे
मंंगल शुुक्र बुुध र शनि� पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हीीबाार काामााताा

हि�गाासीी-

युुकि�गाायाा

1 च्योोउमे, 4 च्योोउमे
शनि� बुुध सोोम र बि�हीी

पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलबाार
च्योोफुु

2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 5 च्योोउमे दोोस्रोो र चौौथोो मंंगलबाार

हि�गाासीी-रोोकुुगोोउ सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) बि�हीी सोोम मंंगल र शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार काामााताा

हेे हेेइवाा-जि�माा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे, 6 च्योोउमे) मंंगल शुुक्र बुुध र शनि� दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार ओमोोरीी

होो होोन््-हाानेेदाा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) बुुध शनि� सोोम र बि�हीी दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रबाार
काामााताा

मि� मि�नाामीी-काामााताा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) शनि� बुुध सोोम र बि�हीी पहि�लोो र तेेस्रोो मंंगलबाार

मि�नाामीी-कुुगााहााराा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे) शुुक्र मंंगल बुुध र शनि� दोोस्रोो र चौौथोो बि�हीीबाार

च्योोफुुमि�नाामीी-

सेेन्जोोकुु

1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे
बुुध शनि� सोोम र बि�हीी

दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रबाार

3 च्योोउमे पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार

मि�नाामीी-

माागोोमेे

1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे बि�हीी सोोम मंंगल र शुुक्र दोोस्रोो र चौौथोो शनि�बाार

ओमोोरीी4 च्योोउमे, 6 च्योोउमे
बुुध शनि� सोोम र बि�हीी

दोोस्रोो र चौौथोो शुुक्रबाार

5 च्योोउमे पहि�लोो र तेेस्रोो शुुक्रबाार

मि�नाामीी-युुकि�गाायाा सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे, 4 च्योोउमे, 5 च्योोउमे) मंंगल शुुक्र बुुध र शनि� पहि�लोो र तेेस्रोो बि�हीीबाार च्योोफुु

मि�नाामीी-रोोकुुगोोउ सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) बि�हीी सोोम मंंगल र शुुक्र पहि�लोो र तेेस्रोो शनि�बाार
काामााताा

याा याागुुचीी सबै ैके्षेत्र (1 च्योोउमे, 2 च्योोउमे, 3 च्योोउमे) शुुक्र मंंगल बुुध र शनि� दोोस्रोो र चौौथोो सोोमबाार

युु युुकि�गाायाा ओचुुकाामााचीी सबै ैके्षेत्र सोोम बि�हीी मंंगल र शुुक्र दोोस्रोो र चौौथोो बुुधबाार च्योोफुु




