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１ 感染症情報 
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◆感染症の最新情報はこちらから◆ 

↓↓↓ 

○大田区「感染症週報」 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kansen_taisaku/syuuhou.html 

 

◆◆◆感染症流行状況について◆◆◆ 

インフルエンザは一時減少傾向でしたが、第２週(１月５日から１月 11 日）5.52 から第６週（２月

２日から２月８日）28.76と増加傾向で、都内では第５週から警報基準を超えています。感染性胃腸

炎も第２週 8.92 から第６週 16.31 と増加しています。新型コロナウイルス感染症は第２週から第６

週まで 0.81 から 1.52 と徐々に増加しています｡水痘は１年前の同時期より発生数が多くなっていま

したが、第６週 0.31 と直近は落ち着いています。 

※定点の数値は参考値となりますので引き続き感染拡大に注意が必要です。 

 

【感染性胃腸炎（ノロウイルス）】 

ノロウイルスは、感染性胃腸炎の原因の一つです。感染性胃腸炎の中でも、特にノロウイルスは感

染力が強く少量でも感染するため、学校や社会福祉施設など集団生活の場で大規模な流行となること

もあります。 

■予防策①適切な手洗い 

特に排便後、また調理や食事の前には石けんと流水で十分に手を洗いましょう。 

■予防策②適切な嘔吐処理 

便や嘔吐物を処理する時は、使い捨て手袋、マスク、エプロンを着用し、処理後は石けんと流水で

30 秒以上手を洗いましょう。 

〇みんなで防ぐ！感染性胃腸炎（東京都健康安全研究センター） 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kansen_taisaku/noro.files/kansen_hitokuchi.

pdf 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kansen_taisaku/syuuhou.html


 

 

■予防策③おむつ交換時の清潔操作 

保育施設等集団生活をする施設では、おむつ交換の際の感染対策も重要です。おむつ交換手順マニ

ュアルを参考にし、感染対策をしましょう。(成人の場合もエプロン・手袋の着脱や手指衛生のタイ

ミングなど基本的な手順は同じです。) 

〇おむつ交換手順マニュアル（令和６年２月改定） 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kansen_taisaku/noro.files/omutsukoukannmany

uaru.pdf 

■予防策④十分な加熱調理 

カキなどの二枚貝を調理するときは、中心部まで十分に加熱しましょう。（中心温度 85 度１分以上

の加熱が必要です） 

 

◆◆◆麻疹（はしか）について◆◆◆ 

都内では第４週（１月 19 日から１月 25 日）より麻しんの患者報告が続いています。 

麻疹は麻しんウイルスを原因とする感染症です。空気感染が主たる感染経路ですが、その他に、患

者の咳やくしゃみに含まれるウイルスを吸い込むことによる「飛沫感染」、ウイルスが付着した手で

口や鼻に触れることによる「接触感染」もあります。感染力はきわめて強く、免疫を持っていない人

が感染すると 90 パーセント以上が発症します。 

■主な症状 

 典型的には、10 日から 12 日間の潜伏期間の後、38 度程度の発熱や風邪症状が２日から４日続

き、その後 39 度以上の高熱とともに発疹が出現します。主な症状は、発熱や発疹の他に、咳、鼻

水、目の充血などです。 

■予防にはワクチンが有効です 

 麻しんは予防接種で防げる病気です。定期予防接種の対象となる方は早めに予防接種を受けまし

ょう。定期予防接種は１期、２期の期間を対象としています。 

１期：生後 12 か月以上生後 24 か月未満 

２期：５歳から７歳未満で小学校就学前１年間 

 定期予防接種と、やむを得ない事情により、MR（麻しん風しん）の定期予防接種を受けることが

できなかった方を対象にした大田区独自の事業については、下記リンクからご確認ください。 

 定期予防接種の対象外の方も、全額自己負担ですが接種を受けることが出来ます。任意接種につ

いては医療機関にご相談下さい。 

〇MR 定期予防接種について（大田区保健所） 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/yobou_sessyu/kodomo/H24MRoshirase.html 

〇麻しん（はしか）風しんの接種漏れがある方の予防接種 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/yobou_sessyu/kodomo/measles.html 

━━━━━━━━━━━ 

２ 食中毒発生状況  

━━━━━━━━━━━ 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/yobou_sessyu/kodomo/H24MRoshirase.html


 

 

■大田区の食中毒発生状況 

令和 8年 1月に食中毒は発生していません。 

■東京都の食中毒発生状況 

 令和 8年 1月に、5件（患者 91名）の食中毒が発生しました（令和 8年 1月 31日現在）。食

中毒の病因物質はノロウイルス 4件（患者 90名）、アニサキス 1件（患者 1人）でした。原因施

設はノロウイルスが 4件とも飲食店（一般）、アニサキスが魚介類販売業でした。 

ノロウイルスによる食中毒は冬場に流行する傾向にありますが、春先まで続くこともあり暖か

くなってからも油断は禁物です。ノロウイルスの特徴を正しく理解し、感染性胃腸炎や食中毒の

発生を未然に防ぎましょう。 

 

○東京都「都内の食中毒発生状況（速報値）」 

 https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/tyuudoku/r8_sokuhou.html 

〇厚生労働省「ノロウイルスに関する Q＆A」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanr

en/yobou/040204-1.html 

〇東京都「食品衛生の窓｜ノロウイルス」 

 https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/micro/noro.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

３ 【特集】女性の健康づくり 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■3月 1日から 8日は「女性の健康週間」です 

女性の身体は、女性ホルモンの影響でライフステージ（思春期・成熟期・更年期・高齢期）

ごとに大きく変化していきます。いつまでも健康で明るく充実した日々を過ごすためには、正

しい知識を身に着け、上手にセルフケアをしていくことが大切です。 

また、若い頃から女性やカップルが自分たちの生活や健康に向き合う「プレコンセプション

ケア」も女性の健康にとって重要です。 

◎女性ホルモンの働き 

 自律神経のバランスを保つ 

 血管をしなやかに保つ 

 骨にカルシウムを蓄える 

 コレステロールを下げる 

 食欲を抑制する 

  →女性ホルモンが減少すると、これらの働きが弱まってしまいます。 

 

特に変化の大きいのが「更年期」（閉経を挟んだ約 10年間）で、女性ホルモンの分泌量が急

激に減少し、一気に生活習慣病のリスクが高まります。 

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/tyuudoku/r7_sokuhou.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html
https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/micro/noro.html


 

 

自分自身で女性ホルモンを増やすことはできません。女性ホルモンが減った部分は「良い生

活習慣」で補うことにより健康を保つことができます。意識しておきたいのは、「運動」と

「バランスの良い食事」です。特に運動は、血液中の糖分と脂肪の両方が消費されるため、更

年期以降に起こりやすい病気の予防になったり、更年期の症状の改善・緩和につながります。

日常生活のちょっとした時間も意識して身体を動かすようにしましょう！ 

 

更年期へと入る前から、栄養バランスの整った食事と運動習慣で生活を整え、更年期で起こ

る変化に備えておくことも大切です。 

 

女性の健康生活を応援しています。詳しくはこちら。 

↓↓↓ 

「女性の健康」 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_dukuri/josei_joho/jyoseikenkosoud

an.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

★「手洗い実験キット」の貸し出しをしています 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

大田区保健所では「手洗い実験キット」の貸し出しを実施しています。普段行う手洗いの状況

を目で見て確認することができます。 

「手洗い実験キット」の貸し出しを希望される方は、電話またはオンライン申請（LoGoフォー

ム）による申し込みができます。 

【電話の場合】 

大田区保健所生活衛生課（5764-0698）にお問い合わせください。 

【オンライン申請（LoGoフォーム）の場合】 

 https://logoform.jp/form/8BrJ/949830 

 

詳しくはこちらへ↓大田区のホームページ 

○「手洗い実験キット」の貸し出しをしています 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/shokuhin/ippan/tearai-kit.html 

 

┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 

登録情報の変更・配信停止は以下 URLからお願いします。 

http://hokenjyo.city.ota.tokyo.jp/ 

大田区保健所メールにご登録いただき、誠にありがとうございます。また、本メールの内容を充

実させていきたいと考えております。 

ご質問、ご意見、ご感想を以下のアドレスにお寄せください。 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_dukuri/josei_joho/jyoseikenkosoudan.html
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_dukuri/josei_joho/jyoseikenkosoudan.html
https://logoform.jp/form/8BrJ/949830
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/shokuhin/ippan/tearai-kit.html
http://hokenjyo.city.ota.tokyo.jp/


 

 

次号は、3月末に配信予定です。 

eisei@city.ota.tokyo.jp   担当 高野 水野 

mailto:eisei@city.ota.tokyo.jp

