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１ 感染症情報 

━━━━━━━━━ 

◆感染症の最新情報はこちらから◆ 

↓↓↓ 

○大田区「感染症週報」 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kansen_taisaku/syuuhou.html 

 

◆◆◆感染症流行状況について◆◆◆  

定点報告疾患の中で RS ウイルス感染症が第 26 週（6 月 23 日～6 月 29 日）0.15から第 27 週（6

月 30 日～7 月 6 日）0.77となっており、増加傾向です。ヘルパンギーナは第 23 週時点（6 月 2

日～6 月 8 日）では区内での発生はありませんでしたが、第 27 週には 0.77 と増加傾向が見られ

ます。 

 

◆◆◆ヘルパンギーナにご注意ください◆◆◆ 

ヘルパンギーナは、手足口病や咽頭結膜熱と並び、子どもの三大夏風邪の一つです。７月以降、

大田区内でもヘルパンギーナの発生が確認されているほか、東京都全体の発生数も増加傾向と

なっています。 

 

【ヘルパンギーナとは】 

子どもに多く感染がみられるウイルス性疾患で、主な症状は発熱と喉の痛みです。突然 38.0℃

以上の高熱で発症し、口の中に水疱などができます。感染経路はヘルパンギーナにかかった人の

咳やくしゃみ、つばなどのしぶき（飛まつ）、便に含まれるウイルスによって感染します。ウイ

ルスの便への排出は、回復後も 2～4 週間と長期にわたることがあります。 

ヘルパンギーナの病原体にはアルコールが効きづらいという特徴があります。予防のポイント

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kansen_taisaku/syuuhou.html


は、「こまめな手洗い」「うがい」「咳エチケット」です。 

〇大田区「ヘルパンギーナ」 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kansen_taisaku/hoka_kansensyo/herpangina

.html 

〇東京都感染症情報センター「ヘルパンギーナの流行状況」 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/herpangina/herpangina/ 

 

◆◆◆腸管出血性大腸菌感染症の発生が増えています◆◆◆ 

全数把握対象疾患では、腸管出血性大腸菌感染症(O157 等)の報告数が東京都全体で増加してい

ます。大田区内でも、2025 年は 7/11 時点で計 12 件発生しています。 

 

【腸管出血性大腸菌感染症】 

ほとんどの大腸菌には害がありませんが、中には症状を引き起こす大腸菌があり、出血を伴う腸

炎などを起こすものを「腸管出血性大腸菌」といいます。 

感染経路は経口感染です。菌に汚染された飲食物を摂取するか、患者の糞便から排出される菌を

直接的・または間接的に口にすることで感染します。 

症状は、無症状から軽度の下痢、激しい腹痛、頻回の水様便、血便とともに重度の合併症を起こ

すものまで様々です。 

予防するには、腸管出血性大腸菌を「つけない→せっけんでよく手を洗う」「増やさない→食品

の温度管理の徹底」「やっつける→食品は十分に加熱する」ことが重要です。 

生野菜などはよく洗い、食肉は中心部まで十分加熱してから食べましょう。焼肉やバーベキュー

では、「生肉をつかむ箸」と「焼けた肉をつかむ箸」は使い分けをしてください。また、調理の

前後や食事の前には必ず手を洗いましょう。 

〇大田区「腸管出血性大腸菌」 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/shokuhin/ippan/bussitu/ehec.html 

〇大田区「家庭での食中毒予防」 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/shokuhin/ippan/yobou/kateidenoyobo

u.html 

 

━━━━━━━━━━━  

２ 食中毒発生状況  

━━━━━━━━━━━ 

■大田区の食中毒発生状況 

令和 7年 6月に食中毒は発生していません。 

 

■東京都の食中毒発生状況 
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 令和 7年 6月に、9件（患者 32名）の食中毒が発生しました（令和 7年 7月 15日現在）。

食中毒の病因物質はカンピロバクター3 件（患者 12 名）、腸管出血性大腸菌 2 件（患者 12

名）、ノロウイルス 1件（患者 5名）、アニサキス 3件（患者 3名）でした。原因施設はアニ

サキスのうち 1 件が不明、腸管出血性大腸菌のうち 1 件がその他、他はすべて飲食店（一

般）でした。 

○東京都「都内の食中毒発生状況（速報値）」 

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/tyuudoku/r7_sokuhou.html 

 

━━━━━━━━━ 

３ トピックス 

━━━━━━━━━ 

■ペットと住まいのおジャマムシパネル展 

ペット、衛生害虫などについてのパネル展です。犬を飼う際に必要な手続きはご存じです

か？災害時、大切なペットと避難する際の準備はできていますか？ネズミ、ダニなどで困っ

たことはありませんか？生活でのお困りごとを解決するお手伝いをいたします！ぜひご来

場ください。 

【日程】令和 7年 8月 4日（月曜日）正午から 8月 15日（金曜日）午後 3時まで 

【会場】羽田地域力推進センター（大田区羽田一丁目 18番 13号）1階 地域情報コーナー 

【展示内容】 

 ・ペットの正しい飼育方法 

 ・災害時のペットとの同行避難 

 ・ネズミやハチ、ダニなどの防除方法 

・室内環境づくりのアドバイス など 

  

〇大田区ホームページ 「ペットと住まいのおジャマムシパネル展」 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/sumai_soudan/oshirase/sumaino

eiseipaneruten.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

４ 【特集】食品衛生パネル展・相談コーナー開催！ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

大田区保健所では、食品衛生に関するパネル展を定期的に開催しています。家庭でもでき

る身近な食中毒予防や災害時に役立つ衛生グッズの紹介など、食品衛生に関するパネルを

展示します。今年は 8月 1日から、田園調布せせらぎ館の 2階展示室で開催します。 

また、気温が上がるこの時期、食中毒について気になることはありませんか。期間のうち

8 月 7 日には食品衛生協会による街頭相談コーナーも開設されます。気軽にお越しくださ

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/tyuudoku/r7_sokuhou.html
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/sumai_soudan/oshirase/sumainoeiseipaneruten.html
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/sumai_soudan/oshirase/sumainoeiseipaneruten.html


い。 

保健所ではパネル展以外にも食品衛生に関する普及啓発イベントを行っています。大田

区のホームページや保健所メールなどで発信していますので、ぜひご参加ください。 

 

◆令和 7年度食品衛生パネル展・相談コーナー◆ 

 ■開催日時 

・パネル展示 8 月 1日（金）正午から 8月 7日（木）午後 3時まで 

  ・相談コーナー 8月 7日（木）午前 10時から午後 3時まで 

 ■開催場所 

  田園調布せせらぎ館 2階展示室 

  （東京都大田区田園調布 1-53-12） 

 

〇大田区ホームページ「みんなの食品衛生 イベント」 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/shokuhin/ippan/event/index.ht

ml 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

★「手洗い実験キット」の貸し出しをしています 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

大田区保健所では「手洗い実験キット」の貸し出しを実施しています。普段行う手洗いの

状況を目で見て確認することができます。 

「手洗い実験キット」の貸し出しを希望される方は、電話またはオンライン申請（LoGo フ

ォーム）による申し込みができます。 

【電話の場合】 

大田区保健所生活衛生課（5764-0698）にお問い合わせください。 

 【オンライン申請（LoGoフォーム）の場合】 

  https://logoform.jp/form/8BrJ/949830 

 

詳しくはこちらへ↓大田区のホームページ 

○「手洗い実験キット」の貸し出しをしています 

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/eisei/shokuhin/ippan/tearai-

kit.html 

 

┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 

登録情報の変更・配信停止は以下 URLからお願いします。 

http://hokenjyo.city.ota.tokyo.jp/ 
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大田区保健所メールにご登録いただき、誠にありがとうございます。また、本メールの内容

を充実させていきたいと考えております。 

ご質問、ご意見、ご感想を以下のアドレスにお寄せください。 

次号は、8月末に配信予定です。 

eisei@city.ota.tokyo.jp   担当 高野 水野 

mailto:eisei@city.ota.tokyo.jp

