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健康経営に取り組む事業所を応援します！

大田区では従業員の健康づくりに
経営的な視点から取り組む（健康経営）

区内事業所を募集し
認定・表彰・サポート・特典の付与を

行っています。

問合せ：大田区　健康政策部健康医療政策課　健康政策担当　Tel. 03－5744－1728　Fax. 03－5744－1523

経営者の皆様・区内事業所に
お勤めの皆様へ募集

開始

令和8年度

健康増進健康増進

モチベーションアップモチベーションアップ

活気ある職場活気ある職場

生産性向上生産性向上

採用力アップ採用力アップ

企業イメージアップ企業イメージアップ



●認定記念アクリル盾贈呈
●認定・表彰ロゴマークの使用
●区HP等で認定事業所の取り組みを紹介

対 象 事 業 所 区内に本社（本店）、支社（支店）、営業所等を有し、代表者の他に従業員が1名以上いる　 など

募 集 期 間

認定までの流れ

応 募 方 法 ●提出書類
（1）応募用紙（2）認定基準チェックシート（3）「健康経営企業宣言書」など健康経営に関する宣言が確認できる書類
●提出方法
　電子申請フォームから申込書類を提出してください（郵送または持参も可）。
　〒144－8621  大田区蒲田5－13－14  大田区役所6階
　健康政策部健康医療政策課　健康政策担当　Tel. 03－5744－1728　Fax. 03－5744－1523

詳細は大田区ホームページを参照ください。 大田区　健康経営

募集案内

応募：～9月11日 書類確認：～12月 認定・表彰：～3月 認定期間：令和9年4月から2年間

●企業のイメージアップ

※“健康経営”は、特定非営利活動法人 健康経営研究会の登録商標です。

※上記の内容は変更になる場合があります。ご了承ください。

令和8年7月1日 ～ 令和8年9月11日　※消印有効

●総合評価落札方式（工事契約）の配点
●区の保養施設の限定プラン（一定条件あり）
・伊豆高原学園（静岡県伊東市）　
　・休養村とうぶ（長野県東御市）

保養施設について
詳しくはこちら

●その他特典

株式会社カラーズ

永広機材株式会社

運動機会の創出のため社内にリラックススペースを設け、
トレーニングマシーンの設置、ヨガ教室やストレッチ教室
を開催しています。ゴルフ同好会では年に数回ゴルフ場で
楽しくプレーをして
います。社内で気軽
に体を動かすことが
できるため、運動習
慣がある従業員が多
くなりました。

株式会社 三和産業

運動不足解消と筋力向上に向け、
足つぼマッサージをしながら作業
したり、毎朝、器具を使い鍛えて
います。また、認定メリットであ
る「出張講座」を活用し歯科衛生
士より歯の健康について学び、昼
食後は従業員みんなで毎日歯磨き
を行っています。会社全体で健康
づくりに取り組むことで、従業員
みんながより一層“健康”を意識す
るようになりました。

認定メリットである「健康機器の貸し出し」を利用し、
毎年体力測定を行っています。従業員が集まり、
コミュニケーション
を取りながら測定し、
ポイント高得点者に
は表彰をしています。
体力測定を通して、
運動をはじめる従業
員が増え、健康意識
が向上したと感じて
います。

●健康づくりに関する情報提供
●健康機器の貸し出し（無料）
●専門家による健康づくり
　出張講座の利用（無料） 
　※オンライン講座も対応
＜コンテンツ例＞

体組成計握力計

❶ 運動    ❷ 食生活    ❸ 睡眠    ❹ メンタルヘルス    ❺ お酒・たばこ    
❻ 歯と口の健康    ❼ 健診・検診の結果の見方　など

●健康づくり活動をサポート

出張講座について
詳しくはこちら

＜健康機器  一例＞

ゴールド シルバー ブロンズ


