
②質問票調査の実施

人生100年を見据えた健康寿命延伸プロジェクト（大田区－東邦大学共同研究）
スケジュール（案）

第２回調査
（事後評価）予定

令和２年度
（2020年度）

令和３年度
（2021年度）

令和４年度
（2022年度）

令和５年度
（2023年度）

①行政情報の分析

③実装戦略への提言

ベースライン
調査

実装へ向けた
モデル事業

総
括
評
価

モデル地区：大森東・鵜
の木地区（２地区）
目的：「若い世代からの
糖尿病予防を念頭に置い
た食習慣及び運動習慣の
改善」
連携先：小学校や特別出
張所等

評価・効果検証（継続）

お
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た
健
康
プ
ラ
ン
（
第
四
次
）
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定

三
次
プ
ラ
ン
の
事
業
見
直
し

令和６年度
（2024年度）

令和７年度
（2025年度）

おおた健康プラン第三次（令和元年度～７年度）

令和８年度
（2026年度）

第四次（令和８年度～）

健康に関するアンケート

地区別の課題改善
に向けた

ディスカッション

多職種によるＰＴで行
政情報分析結果を活用
し実装へ向けた検討。
区全体の課題を「糖尿
病予防」「食習慣」
「運動習慣」とし、モ
デル地区の特性に応じ
た取組を検討。

令和５年度以降、順次他地区への展開を予定

他地区への展開

お
お
た
健
康
プ
ラ
ン
（
第
四
次
）
開
始

分析実施（研究期間中継続）

研究期間

令和９年度
（2027年度）


