
Ｎｏ コース名称 付与ポイント数

1 池上本門寺コース
2 旧東海道美原通りコース
3 羽田の街をぐるっと巡るコース
4 田園調布駅から多摩川台公園コース
5 雑色駅から武蔵新田駅コース
6 大田文化の森から西馬込駅を歩くコース
7 洗足池から小池公園コース
8 久が原を歩くコース
9 梅屋敷駅から蒲田を歩くコース

10 羽田コース
11 池上～洗足池～大岡山コース
12 下丸子コース
13 田園調布コース
14 馬込コース
15 大森・海上公園コース

16 池上七福神巡りコース
17 多摩川七福神パワースポット巡りコース
18 羽田七福いなりめぐりコース

19 新井宿中央コース
20 新井宿山王コース
21 馬込Ａコース（貝塚と歴史を訪ねて）
22 馬込Ｂコース（鉄道と歴史と花・野菜を訪ねて）
23 馬込Ｃコース（桜と記念館を巡る）
24 馬込Ｄコース（寺社と文士の居住跡を訪ねて）
25 馬込Ｅコース（文士の足跡緑ヶ丘から階段を巡る）
26 鵜の木　自然と歴史のコース
27 鵜の木　神社と博物館のコース
28 鵜の木　街中と神社仏閣コース

29 いきいき健康公園　鵜の木地区コース
30 いきいき健康公園　仲池上・久が原地区コース
31 池上梅園周遊コース
32 池上堪能コース

１コース達成毎
に20ポイント

※同一のコース
を複数回達成可

　大田区健康ウォーキングマップ　９コース

　大田区の魅力　再発見ウォークマップ　６コース

　七福神巡りコース　３コース

　１８特別出張所管内コース　10コース

　その他コース（アプリのみ）　4コース


