
食に関する指導の全体計画②（小学校）

４月 ５月 ６月 ７月 ８～９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

がっこうだいすきあいうえお
【１年】
おおきくそだてわたしの野さい
【２年】

いくぞ！がっこうたんけんた
い、げんきにそだてわたした
ちのはな【１年】

とうもろこしの皮むき【２年生】 げんきにそだてわたしたちの
はな【１年】、おおきくそだてわ
たしの野さい【２年】

もっと知りたいたんけんたい、
野さいはかせになろう【２年】

クッキングはじめの一歩【５
年】

食べて元気に【５年】 いっしょにほっとタイム【５年】

毎日の生活と健康【３年】、体
の発育・発達【４年】

病気の予防【６年】 けがの防止【５年】、病気の予
防【６年】

ふきのとう【２国】 茶摘み【３音】 おむすびころりん、おおきな
かぶ【１国】、カレーライス【５
国】

すがたをかえる大豆、食べ物
のひみつを教えます【３国】

おかゆのおなべ【１国】 うれしいひなまつり【１音】、海
の命【６国】

ごちそうの向こうに【５年】 たくさんの「ありがとう」を【１
年】

一ふみ十年【５年】、米百俵
【６年】

「ありがとう」をみつけよう【１
年】

おばあちゃんのおせち【３年】 「いただきます」【２年】 おりょうり大すき！【２年】 みそしると自転車【４年】

米を作ろう【５年】 大豆をそだてよう【３年】 もみすり体験【５年】 食べ物はかせになろう【３年】
うまみ成分を知ろう【５年】

給食の準備の仕方【１年】 バランスよくたべよう【１年】 和食のよさを知ろう【４年】 わたしたちが住む東京の食べ
物を知ろう【４年】、給食と栄
養について考えよう【６年】

給食について考えよう【２年】 食品ロス【５年】、世界の食具
と箸のマナー【３年】

ハンカチ・ティッシュ・マスク・ランチョンマット調べ

放送（毎日）、テレビ放送（月２回程度）

掲示（栄養黒板・産地黒板）

入学式、遠足 早寝・早起き・朝ごはん月間、運動会 早寝・早起き・朝ごはん週間 早寝・早起き・朝ごはん月間 お別れ給食 卒業式

学年ごと

仲良く食べよう 楽しく食べよう 食べ物を大切にしよう 給食の反省をしよう

給食のきまりを覚えよう 食事の環境について考えよう

楽しい給食時間にしよう 感謝して食べよう １年間の給食を振り返ろう

給食を知ろう 食べ物の名前を知ろう 食べ物に関心をもとう

食べ物の働きを知ろう 食べ物の三つの働きを知ろう 食生活を見直そう

季節の食べ物について知ろう 食生活について考えよう 食べ物と健康について知ろう

楽しい給食にしましょう
食事のマナーを身に付けま
しょう

衛生に気を付けましょう
暑さに負けない食事をしま
しょう

何でも食べて丈夫な体をつく
りましょう

楽しくなかよく食べましょう 感謝して食べよう 後片付けを正しくしましょう よくかんで食べましょう
寒さに負けない食事をしま
しょう

一年間の反省をしましょう

お花見献立 端午の節句、八十八夜 入梅、夏至 七夕、土用丑の日 重陽の節句、十五夜、彼岸 冬至、クリスマス 小正月 節分 桃の節句献立　彼岸

入学進級祝献立 運動会応援 歯の衛生週間 セレクト 和食の日 セレクト
給食週間、６年生が家庭科で
考えた献立

のりの日献立、６年生が家庭
科で考えた献立

卒業祝献立、セレクト

なばな、春きゃべつ、たけの
こ、新たまねぎ、きよみ

アスパラガス、グリンピース、
そらまめ、新たまねぎ、いちご

アスパラガス、ジャガイモ、に
ら、いちご、びわ、アンデスメ
ロン、さくらんぼ

おくら、なす、かぼちゃ、ピー
マン、レタス、ミニトマト、すい
か、プラム

さんま、さといも、ミニトマト、と
うもろこし、かぼちゃ、えだま
め、きのこ、なす、ぶどう、なし

さんま、さけ、きのこ、さつま
いも、くり、かき、りんご、ぶど
う

新米、さんま、さけ、さば、さつ
まいも、はくさい、ブロッコ
リー、ほうれんそう、ごぼう、り
んご

のり、ごぼう、だいこん、ブロッ
コリー、ほうれんそう、みかん

かぶ、ねぎ、ブロッコリー、ほ
うれんそう、キウイフルーツ、
ぽんかん

しゅんぎく、ブロッコリー、ほう
れんそう、みかん、いよかん、
キウイフルーツ

ブロッコリー、ほうれんそう、
いよかん、きよみ

トビウオ 小松菜、きゃべつ、トビウオ 冬瓜、ムロアジ 小松菜、さつま芋、ムロアジ

アレルギー対応委員会（個別面談） アレルギー対応希望調査

積極的な情報発信（ホームページ）

・朝食の大切さ・運動と栄養・食中毒予防・夏休みの食生活・食事の量 ・地元の野菜の特徴　・地場野菜のよさ　・日本型食生活のよさ ・運動と栄養　バランスのとれた食生活　・心の栄養

運動会 学校公開日 夏わく教室 学校公開日、給食試食会 学習発表会 もちつき、はねつき 学校公開日、学校保健委員会

おはなし給食、かみかみ給食、バースデー給食、旬を感じる給食

じゃが芋、玉ねぎ、バジル、とうもろこし、小麦粉、トビウオ
大根、さつま芋、長ネギ、里芋、人参、かぼちゃ、白菜、小松

菜
白菜、大根、長ネギ、小麦粉、明日葉

学校行事
異学年交流
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月目標

食文化の伝承

行事食

その他

旬の食材

学級活動・食
育教材活動

ランチルーム

校内放送や映像を使用した給食時の指導充実。教科等の学習や体験活動と関連を図る。

学校だより、給食だより、保健だよりの発行

東京都産、長野県東御市（大田区友好都市）の食材使用

教科等

教
科
・
道
徳
等
総
合
的
な
学
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の
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間

社会

理科

生活

家庭

体育

他教科等

道徳

総合的な学習
の時間

委員会活動

給食
指導

食に関す
る指導

わたしたちの大田区【３年】
くらしとお店【３年】

大田区のうつりかわり【３年】

わたしたちの東京都【４年】

わたしたちのくらしとごみ【４年】 たいせつな水【４年】

大田区に残る伝統文化【４

年】

世界の中の国土、国土の

地形の特色【５年】
低い土地のくらし、高い

土地のくらし【５年】

あたたかい土地のくらし、

寒い土地のくらし【５年】 くらしを支える食料生産

【５年】

米作りのさかんな地域、

水産業のさかんな地域

【５年】

これからの食料生産とわ

たしたち【５年】

縄文のむらから古墳のく

にへ【５年】

長く続いた戦争と人々の

くらし【６年】
日本とつながりの深い

国々【６年】

植物の育ち方、たねまき【３年】 植物の育ち方、花【３年】 植物の育ち方、花がさいた後【３年】

季節と生物【４年】 季節と生物：春【４年】 季節と生物：夏【４年】 季節と生物：秋【４年】 季節と生物：冬【４年】

もののあたたまり方【４

年】

生命のつながり：植物の発芽と成長【５年】
生命のつながり：植物の実

や種子のでき方【５年】私たちの生活と環境【６

年】

植物の成長と水の関わり【５年】

できることを増やしてクッキング【６年】

こんだてを工夫して、給食の献立作り【６年】

体のつくりとはたらき【６年】 生物どうしの関わり【６年】


