
●令和3年度食育実施事業【学務課】

学-1 事業名： 学校保健研修会

対象

内容

備考

小学校・中学校　保護者・学校医・学校歯科医・学校職員・教育委員会

・令和３年度学校保健研修会における大田区教育研究会小学校学校給食部の発表テーマ
：「心豊かな児童の育成～健康に生きる力を育てよう～」

・学校保健関係が当面している諸課題について研究協議する場で、学校栄養職員が「心豊かな
児童の育成」を目標に多角的な指導実践に向けての研究等を発表した。

・動画配信期間：令和４年３月２日から３月２０日
（例年池上会館で実施するが、今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、池上会
館では実施せず、令和２年度と同様に動画配信という形式を採った。）

＊学校保健会のなかの事業としての位置づけ　　　 ※資料添付あり

学－１資料
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●令和3年度食育実施事業【学務課】

学-2 事業名： 学校で実施する〔健康づくり教室〕

対象

内容

備考

学-3 事業名： 学校で実施する〔健康づくり教室〕

対象

内容

備考 講話及び調理実習

小学生及び保護者等

・小学校で独自に健康づくり教室を実施している。
（30年度34校、元年度30校、２年度１校、３年度１校実施）
・学校保健会学術委員会にて学校へ食育に関連するビデオや教材を貸出している。
（30年度３校、元年度４校、２年度１校、３年度１校に貸出）

講話及び調理実習

中学生及び保護者等

・中学校で独自に健康づくり教室を実施している。
（30年度２校、元年度３校実施、２年度・３年度は開催なし）
・学校保健会学術委員会にて学校へ食育に関するビデオや教材を貸出している。

学－１資料
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●令和3年度食育実施事業【学務課】

学-4 事業名：国産農林水産物等販路多様化緊急対策事業等の学校給食での活用

対象

内容

備考

学-5 事業名：学校給食活動　＜地場野菜の使用＞

対象

内容

備考

学務-6 事業名：学校給食活動　＜家庭・地域との連携＞

対象

内容

備考

小・中学生

・東京都水産物販売促進緊急対策事業への協力
　新型コロナウイルス感染拡大による外食需要の減少等の影響から、生産・供給体制の維持を
　目的とした 販売促進緊急対策事業に伴う国内産水産物の学校給食提供とともに水産物の
　紹介による食育を実施した。（各校の献立により随時提供）

媒体：学校給食　　※添付資料あり

小・中学生地域の方々

・家庭・地域との連携を図るため、招待給食を学校で実施している。
　
　招待給食…令和元年度小学校 55校・中学校２校実施
                   令和２年度小学校  9校・中学校 実施校なし
                   令和３年度小学校  8校・中学校 実施校なし

媒体：学校給食　　　　※添付資料あり

小・中学校

・大田区友好都市である東御市産のきのこ類や果物などの食材を給食に使用している。
・八王子にある「とうきょう元気農場」で栽培された東京都産の野菜を給食に使用し、食育に
　活用している。

学－５資料学－４資料 学－５資料学－４資料
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●令和3年度食育実施事業【学務課】

学-7 事業名： 学校給食活動　＜家庭への情報提供　献立表の活用＞

対象

内容

備考

学-8 事業名：食品ロス等によるリサイクル事業の実施及び協力

対象

内容

備考

小・中学生及び保護者

・毎月の実施献立を家庭に知らせる方法として、「家庭配付用献立表」を発行している。
　献立と共に使用食材について、また栄養に関すること、マナー、食文化等食について
　情報提供し家庭への啓発を行っている。　　（小学校・中学校ともに全校）

媒体：学校給食献立表　及び給食だより　※添付資料あり

小学校・中学校

・学校から排出された学校給食用牛乳空パックの資源化を目的とし回収し、リサイクル事業者
　への搬入事業を行っている。（学務課）
・給食残渣を、家畜の飼料として活用する取り組のため、産廃業者へ分別して排出を行って
　いる。(環境計画課主体）

大田区立小学校

学－7資料

大田区立中学

校

令和４年２月

　　　　大田区立中学校
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(ｇ)

じゃこ梅ごはん 773

鶏の照り焼き しょうゆ,みりん,酒 34.1

油揚げ入りごまあえ しょうゆ,酒

かきたま汁
だし昆布,削り節(だし),
しょうゆ,酒,塩

焼き海苔

サーモンクリーム
スパゲティ(海苔入り)

鶏がら（スープ）,塩,こ
しょう,白ワイン 844

揚げわんたん入りサラダ しょうゆ,酢 34.6

かぼちゃプリン バニラエッセンス

[  給  食  献  立  表  ]

トピック日 献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元にな

る

緑の仲間

体の調子を整える

その他

ちりめんじゃこ
米,麦,
白ごま

カリカリ梅

鶏肉

油揚げ
白すりごま,
砂糖

もやし,キャベツ,小松菜

卵 でん粉 はくさい,小松菜

焼き海苔

鮭,調理用牛乳,
生クリーム,
きざみのり

スパゲッティ,
油,バター,
小麦粉

にんにく,たまねぎ,エリンギ,
マッシュルーム,しめじ,
ほうれんそう

ワンタンの皮,
揚げ油,ごま油,
砂糖

にんじん,キャベツ,もやし,
コーン

卵,調理用牛乳
砂糖,
ｶﾗﾒﾙﾀﾌﾞﾚｯﾄ

かぼちゃペースト

１
年
生
が
家
庭
科
の
授
業
で
考
え
た
　
海
苔
の
日
献
立

7
月

8
火

○

○

☆7日（月）～
10日（木）

海苔の日献立
２月６日は「海苔

の日」です。大森海
苔は、大田区が誇る
ふるさと名物として
認定されています。
11月に１年生が家
庭科の「献立づく
り」の授業で、大田
区の海苔を生かした
給食献立を考えまし
た。その中から各ク
ラス１回ずつ、給食
の献立として取り入
れました。
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