
（★予約制★２日間参加できる方が対象です）

おおむね１歳６か月～２歳６か月くらいのお子さんを持つ保護者の方へ

かんしゃく、だだこね、遊び食べ、卒乳など･･･
お子さんへの対応にお困りではありませんか？

お子さんの行動を観察すると新しい対応について発見があるかもしれません。

今までの育児を振り返り、保護者の方の余裕を生み出す工夫を考えてみませんか？

１日目

保育付

・１歳半前後ってどんな時期？（発達と子どもの行動について）
～心理相談員の話～

・グループワーク：自己紹介、育児について感じていること

２日目

保育付

・１歳半前後ってどんな時期？（子どもの発育・睡眠・栄養）
～保健師の話～

・グループワーク： １日目の振り返りと参加者同士の交流会

会場
糀谷・羽田地域庁舎 １階 健診室
＊お子さんは別室でお預かりします。

持ち物 甘くない飲み物・換えのオムツ（オムツ用のごみ袋）

申込み
右記の二次元コードからお申し込みください
（予約制 先着15組）

１日目 ２日目 時間 予約開始

第１回 ６月４日(水) ６月25日(水)
午前

10：00～11：30

保育受付 9:30
（２日間とも）

５月１日(木)

第２回 10月１日(水) 10月22日(水) ９月１日(月)

＜お問い合わせ＞大田区保健所  糀谷・羽田 地域健康課

℡ 3743-4163      

ハッピー子育て糀谷・羽田

あぁ、

もう困るー！

こういうとき、
皆は、

どうしてる？
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