
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

戸外遊び 

遊んだ後は水分補給。 

ほっと一息タイムです。 

夏季以外の天気の良い日は戸外に出かけて遊びます。 

※夏の間は湯水遊びや沐浴をします 

砂の感触を楽しみな

がらじっくりと遊び

ます。 

ペットボトルで作った

遊具は引っ張りながら

歩くとカラカラと音が

して楽しいです。 

抱っこでお散歩。いつ

もと違う目線で葉っぱ

や風景を楽しみます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

毎月、近隣の区立保育園に行き、

身体計測を行ったり、園庭や保育

室で遊んだりします。 

また、年に２回、区立保育園の 

園医による健康診断を行っていま

す。 

近隣の児童館に出かけ、地域

のお子さんと触れ合ったり、

保育室とは違う環境や遊具に

触れたりして遊びます。 

広いテラス

で、コンビカ

ーに乗って遊

びます。 

地域のいろいろな施設との関りも大切に 

しています 


