
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年は、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、感染

症対策を徹底して他の感染症の流行が極端に減りま

した。しかし、RS ウイルスの免疫を獲得しない乳幼

児が増えたため、今春の流行に関連している可能性が

あります。 

現在、新型コロナウイルス感染症が減少傾向にあり

ますが、感染症対策を怠ると、再び RSウイルス・イン

フルエンザ・感染性胃腸炎など感染症の大流行につな

がる可能性があります。引き続き、感染予防対策に取

り組んでいきましょう。 

感染症の予防対策を続けましょう！ 感染症予防症対策は、 

継続することが大切です 
 

・マスクを正しくつけましょう   

（2歳以下のお子さんにマスクの使用は避けましょう） 

・手洗い、消毒   ・適切な換気 

・咳エチケット   ・3密を避ける 

              

 

 

                                                      

 

 

   
冬になると、感染性胃腸炎やおなかのかぜ等おう吐や下痢をおこす疾患が流行 

します。子どもは脱水を起こしやすく、自分自身で水分をとることが難しいため 

おう吐や下痢の症状が始まったら、早めに経口補水液を飲ませましょう。 

※6か月未満のお子さんは経口補水液ではなく、母乳や人工乳をあげましょう 

 

 
経口補水液とは・・・糖分と塩分を小腸で最も吸収しやすい状態にした食品で、 

スポーツドリンクとは違い電解質の濃度が高く、からだへの吸収速度が優れているので、 

嘔吐・下痢をして失われた水分を補うために使用されます。 

パッケージにマークがついています。（左に表示） 
 

経口補水液の飲ませ方 

ティースプーン１杯（５ｍｌ）の経口補水液を５分間隔で 

飲ませ続けていきます。 

目安は 4時間で 50cc×体重(kg) 

（欲しがる場合には 100cc×体重(kg)程度あげても良い） 

飲んだ経口補水液を吐いてしまった場合も続けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

                                                           

大田区保育サービス課 保育園看護師 令和３年 

区立保育園看護師発 今月のテーマ   

♥ おう吐・下痢による脱水の予防 ♥ 

大田区の感染症情報 

 

1杯 

 

5 分間隔 

●経口補水液を嫌がるときは、薄め

たスープやおかゆ（塩分の入って

いる）でも代用できます。 

●症状が強く、口から水分がとれな

い、ぐったりしているまた 

おしっこの量が減る 

などのときは、医療機 

関を受診しましょう。 

5 分間隔 

・・・続ける 
 

1杯 

 

子育てアラカルト（大森 地域）

 ～おすすめの公園を紹介します～ 

「平和の森公園」 
 区内最大級の公園で、休憩できる展示室「みどりの縁側」、釣りが楽

しめる「ひょうたん池」、木々に囲まれた「平和の広場」などが設けられ

ており、子どもからお年寄りまで楽しめる公園です。また、フィールド

アスレチックコース、テニスコートなど一部有料のスポーツ施設もあり

ます。＊感染症対策のため、施設の利用状況や使用時間等に変更があります。利

用ついては区のホームページまたは公園管理事務所にお問い合わせください。 

地域で開催される「子育て講座」のご紹介です。（主催：大田区子ども家庭支援センター 子育て応援コーナー運営委員会） 

 

  11 月 11 日（木）10：00～11：45 

「小学校入学までにやっておきたい 

おうちでできる７つのこと」 
講師：千葉大学教育学部 特命教授 冨田久枝

氏 

 

11 月 25 日（木）10：00～11：45 

「子どもの心に寄り添う子育て」 

講師：りんごの木 柴田愛子氏 

会場：Luz 大森 4 階 入新井集会室 （大森北一丁目 10番 14 号：大森東口徒歩 5 分） 

定員：30 名 参加費：無料 保育定員：20 名（先着順：1 名 500 円） 

申し込み方法：電話または FAXでお申し込みください 

「キッズな大森」（大田区子ども家庭支援センター大森） 電話：03-5753-1153  FAX：03-3763-0199 

 

 

子育てアラカルト（蒲田 地域） 
災害時、ケガをしたとき…どうしたらいい？？ 
○大震災が発生し、けがをしたら… 

まず緊急医療救護所等へ！ 
区内で震度 6弱以上の地震が発生した際、概ね 72 
時間は指定されている病院の門前等に、緊急医療救 
護所を開設します。地域の医師や薬剤師などが、トリアージ（傷
病者の緊急度や重症度に応じて治療の優先度を決める）や軽傷
者の治療を行ないます。 
 
○アプリ・ホームページの活用を！ 
詳しい情報は、「大田区防災アプリ」 
もしくは、「大田区防災ポータル」の 
サイトから確認できます。 

六郷中学校は、軽症者の
治療を目的とした軽症者
救護所を開設します。 

 

蒲田地域の緊急医療救護所 

 

（大田区防災アプリの二次元コード） 

 

 

深まりゆく秋を子どもたちと楽しみませんか 
公園を散歩中に落ち葉や木の実を探したり拾ったり、子ど

もと一緒に楽しんでみませんか。ゆったりとした気持ちで

子どもと触れあうと、ストレスが軽減され、リラックス効

果がある『幸せホルモン』が、脳内から分泌されるそうで

す。  ※小さな木の実や葉っぱは、口や耳・ 

鼻に入れないように、気をつけてあ 

げましょう！遊んだ後は、石けんで 

手を洗いましょう。 

 
糀谷・羽田地域の区立保育園に聞きました 

落ち葉・木の実が楽しめる公園 
●西糀谷二丁目北児童公園 
  大田区西糀谷二丁目 23番 16 号 
●萩中くすのき公園 
  大田区萩中一丁目７番 29 号 
●南前堀緑地 
  大田区東糀谷三丁目 9 番 1 号先 

いろいろな公園で秋を見つけてね 

子育てアラカルト（糀谷・羽田 地域） 

 

子育てアラカルト（調布 地域） 

   

紅葉を感じながら、リトミックはいかが
ですか。心あたたまる音楽の時間を親子
でお過ごしください。 
時 間：①13：30～14：30 
    ②15：00～16：00 
対 象：①1～2 歳のお子様とその保護者 
    ②2～3 歳のお子様とその保護者 
会 場：第一多目的室 A 

11 月 13 日（土） せせらぎリトミック 

ベビーカーを使って、お子さんと一緒
に楽しみながら、体力アップのエクサ
サイズをしてみませんか。 
時 間：10：00～11：30 
対 象：2 か月～2 歳のお子様と 

その保護者 
会 場：せせらぎ公園とその周辺 
（雨天時室内で産後エクササイズ＆タッチケア） 

11 月 9 日（火）青空バギーウォーキング 

イベントの詳

細は、ホーム

ページ、また

は二次元コー

ドからご確認

ください。 

 

せせらぎ公園・せせらぎ館イベント 

※どちらも参加費(1000 円)が必要です。 

※参加時は、感染症予防対策をお願いします。 


