
５歳児健康相談（令和８年度のみ）５歳児健康診査

【目的】言語理解力や社会性が高まり、発達障害が認知される時期に、こどもの特性を早期に発見し、

就学に向けて地域でのフォローアップを適切に行うことで、幼児の健康の保持及び増進を図る。

【対象】令和８年度内に５歳を迎える児（年中児）

区立保育園就園児・未就園児（認証・無認可・区外就園児、未就園児）

SDQアンケート・生活習慣及び子育てに関するチェック表を送付

集団健診（保健所）

 ➀問診、計測
 ②集団観察

     ③診察
     ④結果説明

私立保育園・幼稚園 就園児
５歳児における発達の目安、区相談窓口の案内を送付

保健所相談

・子育て相談（保健師・心理士）
・栄養相談  （栄養士）
・歯科相談  （歯科衛生士）

保護者SDQ
15点以下のうち
相談希望者

相談希望者

療 育 医 療 就学相談

５歳児健診フォローアップ相談(保健所）
（心理士・小児神経専門医）

保護者SDQ
16点以上

令和８年度大田区５歳児健康診査、健康相談イメージ

支援機関

健診後のフォローアップや支援機関については、保護者とご相談のうえでご案内させていただきます。
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