
                                                   

 

 

■「子どもの強さと困難さアンケート」（Strengths and Difficulties Questionnaire : SDQ）（園用）【大田区】 

 お子さん名前：          住所：大田区              生年月日：  年  月  日 

お子さんのここ半年くらいの行動について、あてはまる回答欄に○を１つ付けてください。       

質 問 内 容  回 答 欄  

あてはまらない まああてはまる あてはまる 

１．他人の気持ちをよく気づかう ０ １ ２ 

２．おちつきがなく、長い間じっとしていられない ０ １ ２ 

３．頭がいたい、お腹がいたい、気持ちが悪いなどと、よくうっ

たえる 

０ １ ２ 

４．他の子どもたちと、よく分け合う（おやつ・おもちゃ・鉛筆

など） 

０ １ ２ 

５．カッとなったり、かんしゃくをおこしたりする事がよくある ０ １ ２ 

６．一人でいるのが好きで、一人で遊ぶことが多い ０ １ ２ 

７．素直で、だいたいは大人のいうことをよくきく ２ １ ０ 

８．心配ごとが多く、いつも不安なようだ ０ １ ２ 

９．誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをし

ているときなど、すすんで助ける 

０ １ ２ 

１０．いつもそわそわしたり、もじもじしている ０ １ ２ 

１１．仲の良い友だちが少なくとも一人はいる ２ １ ０ 

１２．よく他の子とけんかをしたり、いじめたりする ０ １ ２ 

１３．おちこんでしずんでいたり、涙ぐんでいたりすることがよ

くある 

０ １ ２ 

１４．他の子どもたちから、だいたいは好かれているようだ ２ １ ０ 

１５．すぐに気が散りやすく、注意を集中できない ０ １ ２ 

１６．目新しい場面に直面すると不安ですがりついたり、すぐに

自信をなくす 

０ １ ２ 

１７．年下の子どもたちに対してやさしい ０ １ ２ 

１８．よくうそをついたり、ごまかしたりする ０ １ ２ 

１９．他の子から、いじめの対象にされたり、からかわれたりす

る 

０ １ ２ 

２０．自分からすすんでよく他人を手伝う（親・先生・子どもた

ちなど） 

０ １ ２ 

２１．よく考えてから行動する ２ １ ０ 

２２．家や学校、その他から物を盗んだりする ０ １ ２ 

２３．他の子どもたちより、大人といる方がうまくいくようだ ０ １ ２ 

２４．こわがりで、すぐにおびえたりする ０ １ ２ 

２５．ものごとを最後までやりとげ、集中力もある ２ １ ０ 
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