
令和８年度に５歳になるお子さまの保護者様へ 

大田区５歳児健康診査（アンケート）のご案内 

 
５歳児は、運動機能や心理・情緒が著しく発達し、お子さまが社会性を培う大切な時期です。 

大田区では、お子さまの健やかな発達を支援するため、年中児を対象とした５歳児健康診査

を実施しております。 

５歳児健康診査では、就学に向けてお子さまの心身の発達を確認するとともに、健康相談の

場として、言語や社会性、行動面などの様子を把握します。 

小学校入学を控えた時期に、集団生活への適応や発達の面で気になること、困りごとを相談

していただき、支援や準備につなげる大切な機会としています。 

すべてのお子さまが順調に就学のスタートを切り、楽しい学校生活を送っていただくために

実施するものです。 

 

 

５歳児健康診査は、最初に保護者アンケート調査を行います。（【１】【２】の二段階方式） 

【１】下記の二次元コードから２つのアンケートに回答してください（所要時間 15分程度） 

アンケート① 生活習慣および子育てに関するチェック表 

アンケート② ＳＤＱアンケート（子どもの強さと困難さアンケート） 

 

【期限】５月 15日（金）までにご回答ください 

 

 

健診制度や保護者アンケートのポイントを紹介した以下の動画もご覧ください。 

 

 

 

【２】集団健診の受診 

アンケートの結果により、健診の対象となった方のみ別途ご案内させていただきます。 

※詳しくは、別紙「大田区５歳児健康診査の主な流れ」をご覧ください。 

 
 

※アンケート回答後のご案内については６月以降に順次、郵送にてお知らせいたします。 

※If you would like to answer the questionnaire in a language other than Japanese, 

please contact us by phone. (日本語以外での言語で回答を希望される場合は、下記の

問合先までお電話ください。) 

 

アンケート①②の 

回答はこちらから 

≪大田区保健所からのお知らせ≫ 

５歳児健診に関する動画→ 

 

保護者アンケートに関する動画→ 

【問合先】大田区保健所健康づくり課  TEL：03-5744-1683  FAX：03-5744-1523 

二次元 

コード 

資料④令和８年度５歳児健診保護者通知イメージ 


