
こども未来部子育ち支援課本庁舎３階

日程 開催時間 対象年齢 講　師

武本　佳奈絵

作家・翻訳家

櫻井　美砂

モンテッソーリ教育綜合研究所附属

子どもの家　副園長

齋藤　有

聖徳大学教育学部児童学科准教授

橋口　美奈

モンテッソーリ親子教室サーカス主宰

種村　由美子

児童書専門店ティールグリーンin

シードヴィレッジ店主

坂口　勝

タップダンスコメディユニット

【TAP　DO!】

種村　由美子

児童書専門店ティールグリーンin

シードヴィレッジ店主

中村　亮太

（株）Gotoschool子ども運動教室LUMO

パフォーマンスディレクター

新　玲子

22世紀親子からだ育て塾　理事

ぼうだ　あきこ

防災士

髙橋　朝子

おもちゃコンサルタント

小田　ちえみ

ベビーダンスインストラクター

田村　由紀江

日本足育プロジェクト協会アドバイザー

大山　恵

感触遊び講師・子育て支援員

宮本　学

理学療法士

※参加費：無料　どなたでも無料で参加できます。
　　　子育て講座の動画も配信中！

※講座によっては、人数・年齢（月齢）に制限がありますので 　　　以下からご覧ください。

　詳細は各児童館にお尋ねください。

※講座の内容等を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

「これでいいの？！」デジタル世代のスマホと育児

中馬込児童館　03-3777-4498

本蒲田児童館　03-3736-3217

徳持児童館　03-3751-9914

田園調布本町児童館　03-3722-2540

中央八丁目児童館　03-3755-4366

高畑児童館　03-3737-1807

南馬込三丁目児童館　03-3773-7498

親子で一緒に楽しく！～社会性を育む運動遊び～

みんなで遊ぼう！おんがく広場

絵本屋さん聞く　親子で一緒に楽しむブックタイム

親子で運動遊び～育児中の心とからだをケア～

今こそ聞きたい防災の話～かぞくの命を守るために～

ことばを育む絵本の世界

大森児童館　03-3761-1916

大森東一丁目児童館　03-3763-3288

令和８年度　第3期（11・12月）児童館　子育て講座

～笑顔いっぱい　楽しい子育てのために～

①10：00～11：3011月7日（土） ①０か月～未就学児

絵本でつなぐ親子の絆～読み聞かせの魔法～

講座名・会 場 及 び 問 合 せ 先

池上児童館　03-3751-6603

①10：00～10：45

②11：00～11：45
①②6か月～未就学児11月７日（土）

①10：30～12：00 ①未就学児11月12日（木）

①10：00～11：30 ①０歳～未就学児

11月20日（金）

11月20日（金）

11月25日（水）

11月27日（金）

11月28日（土）

イヤイヤ期が10倍楽になるモンテッソーリ講座

モンテッソーリ教育から学ぶ、子どもの見方・接し方

11月28日（土）

12月１日（火）

①10：00～11：30 ①6か月から未就学児  

①10：30～11：10

②11：20～12：00

①0歳～１歳６か月

②１歳７か月～３歳

①10：30～11：10

②11：20～12：00

①２か月～１歳0か月

②１歳１か月～未就学児

①②未就学児
①10：00～10：45

②11：00～11：45

①10：00～10：45

②11：00～11：45

①概ね５か月～１歳未満

②１歳以上未就学児

①10：00～10：40

②11：00～11：40

①８か月～２歳

②２歳～未就学児

12月１日（火） ①10：15～11：45 ①７か月～未就学児

「遊び」は「育つ」の第一歩！

鵜の木児童館　03-3750-5483

12月４日（金）
①10：00～10：50

②11：00～11：50

①２か月～２歳０か月

②２歳１か月～未就学児

ほめて・みとめて・はげまして～笑顔で向き合う親子の絆～

萩中児童館　03-3734-1806

12月４日（金） ①10：30～12：00 ①未就学児

親子で楽しく足育て～家族みんなで健康な身体つくり～

糀谷児童館　03-3743-3854

12月12日（土） ①10：30～12：00 ①未就学児

身体を楽に！子育てをポジティブに！

～理学療法士に学ぶ親子の身体の使い方～

仲池上児童館　03-3751-3338

12月10日（木） ①10：00～11：30 ①２か月～未就学児

五感を養う感触遊び～日常のやっちゃダメ！を解放しよう～

大森北児童館　03-3764-3060


