
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

－学べる！体験できる！楽しめる！イベント情報誌－ 

○C 大田区 

令和７年度通年版 

区 HPからも 
ご覧いただけます 

＋ 令和７年４月～６月号 



 



 

 

 

この冊子は、何かはじめたい、学びたい、地域の活動に参加したい、と考えている

皆様に、生涯学習を始めるきっかけを提供するための情報誌です。 

区内で行われる講座・講演・催し物などのイベント情報のほか、大田区社会教育

関係団体（サークル）の活動内容についても掲載しています。 

区内で行われているイベントなどをお探しの際、ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

大田区生涯学習ウェブサイト「おおたまなびの森」は、講座・イベ

ント情報などを集め、発信することで、区民の皆さまの学習や活動

のきっかけをつくるためのサイトです。 

 サイトには、募集中の講座・イベント情報のほか、大田区に登録さ

れている社会教育関係団体（サークル）や生涯学習ボランティアの

情報、生涯学習を始めたり深めたりするヒントが得られる特集情報

も掲載しています。ぜひご覧ください。 

大田区生涯学習ウェブ 

サイト「おおたまなびの森」

もぜひご覧ください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※：いずれの情報も、令和７年２月下旬における内容で掲載しています。その後に変更されてい

る可能性もありますので、各イベントの[問合せ申込先]にご確認ください。 

※：[申込方法]欄に『はがき・郵送』を含む案件は、[問合せ申込先]欄に、[問合せ申込先]の

住所を併記しています。 

※：案件によっては、令和７年度の組織改正により[問合せ申込先]が変更されているものがあ

ります。 

 

各項目の見方・活用について 

 

本冊子ではイベントの概要を、所定のジャンルに区分して掲載しています。 

それぞれの掲載内容（※）の詳細は、大田区生涯学習ウェブサイト「おおたまなびの森」、 

大田区公式ホームページ又は各施設に配架されているチラシをご覧いただくか、各[問合せ

申込先]へ直接ご連絡しての確認をお願いします。 
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子育て・教育（通年） 

ベビーマッサージ＆絵本の読み聞かせ 

内容 
ママの手で赤ちゃんにふれることがママの自身、ママへの信頼につながります。赤ちゃん

に愛情をたっぷりしみ込ませてあげましょう。 

日時 
４月 17 日(木)、７月 10 日(木)、10 月９日(木)、12 月４日(木)  

①10:00～11:30 ②13:00～14:30 

会場 カムカム新蒲田 

対象 
①２か月～７か月児とお母さん ②６か月～10 か月

児とお母さん、赤ちゃんとお母さんで１組 
定員 各６組（先着） 

申込期間 申込受付中～３日前まで 申込方法 窓口・電話・ＦＡＸ 

費用 １組 500 円 備考   

問合せ 

申込先 
新蒲田区民活動施設 

電話番号 03-3733-2222 

ＦＡＸ 03-6715-7191 

 

      

出前講座「親子で遊ぼう!!」 

内容 遊びを通して親子のふれあい、参加者同士の交流を深めます。 

日時 年 10 回（予定）10:00～11:30 

会場 区内施設 10 か所（詳しくは区報掲載予定） 

対象 
大田区在住の１歳から３歳未満のお子さんとその保

護者 
定員 30 名予定（先着） 

申込期間 区報又は大田区ＨＰをご確認ください。 申込方法 
電子申請、電話、ＦＡＸ

（予定） 

費用 なし 備考 詳細は区報に掲載 

問合せ 

申込先 
子ども家庭支援センター地域子育て推進係 

電話番号 03-5753-1153 

ＦＡＸ 03-3763-0199 
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赤ちゃんといっしょに楽しむわらべうたの会「らららそら」ねんねさん向け 

内容 わらべうたを使って親子のふれあい遊びを行います。絵本の読み聞かせもあります。 

日時 毎月第３土曜日（８月、12 月、特別整理期間を除く）10:30～11:00 

会場 久が原図書館おはなしの部屋 

対象 はいはいまでの赤ちゃん、保護者 定員 
事前にお問い合わせくだ

さい。 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
久が原図書館 

電話番号 03-3753-3343 

ＦＡＸ 03-3753-5642 

 

      

赤ちゃんといっしょに楽しむわらべうたの会「らららそら」たっちさん向け 

内容 わらべうたを使って親子のふれあい遊びを行います。絵本の読み聞かせもあります。 

日時 毎月第３土曜日（８月、12 月、特別整理期間を除く）11:00~11:30 

会場 久が原図書館おはなしの部屋 

対象 立って歩ける赤ちゃん、保護者 定員 
事前にお問い合わせくだ

さい。 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
久が原図書館 

電話番号 03-3753-3343 

ＦＡＸ 03-3753-5642 
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健康・スポーツ（通年） 

ビーチスポーツバイキング 

内容 
ビーチバレーやビーチテニスなど、１日で様々なビーチスポーツに出会える体験会を実施

します。未経験者・初心者向けの内容です。 

日時 未定（下記の問合せ申込先にご確認ください。） 

会場 大森ふるさとの浜辺公園 ビーチバレー場 

対象 
ビーチスポーツ未経験者及び初心者どなたで

も（小学生以下は保護者同伴） 
定員 

未定（下記の問合せ申込先に

ご確認ください。） 

申込期間 
未定（下記の問合せ申込先にご確認くださ

い。） 
申込方法 

未定（下記の問合せ申込先に

ご確認ください。） 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
（公財）大田区スポーツ協会 

電話番号 03-5748-5400 

ＦＡＸ 03-6410-6955 

 

 

      

健康体操教室 

内容 

ストレッチと筋力トレーニングを主体にシェイプアップを目的とした体操教室、心身の調

子を整えるヨガ教室、全身の関節をほぐし身体機能の改善を目的としたカキラ教室などを

開催します。 

日時 教室ごとに異なるため、大田区スポーツ協会のＨＰを参照 

会場 教室ごとに異なるため、大田区スポーツ協会のＨＰを参照 

対象 
教室ごとに異なるため、大田区スポーツ協会

のＨＰを参照 
定員 

教室ごとに異なるため、大田

区スポーツ協会のＨＰを参照 

申込期間 
教室ごとに異なるため、大田区スポーツ協会

のＨＰを参照 
申込方法 

教室ごとに異なるため、大田

区スポーツ協会のＨＰを参照 

費用 
教室ごとに異なるため、大田区スポーツ協会

のＨＰを参照 
備考   

問合せ 

申込先 
（公財）大田区スポーツ協会 

電話番号 03-5748-5400 

ＦＡＸ 03-6410-6955 
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スポーツバイキング 

内容 
小学生から高齢者、経験者だけでなく、初心者にも多くの方々に様々なスポーツに親しん

でもらうイベントを大森地区・蒲田地区・調布地区で実施します。 

日時 未定（下記の問合せ申込先にご確認ください。） 

会場 詳細は大田区スポーツ協会のＨＰを参照 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 
詳細は大田区スポーツ協会の

ＨＰを参照 

申込期間 詳細は大田区スポーツ協会のＨＰを参照 申込方法 
詳細は大田区スポーツ協会の

ＨＰを参照 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
（公財）大田区スポーツ協会 

電話番号 03-5748-5400 

ＦＡＸ 03-6410-6955 

      

スポーツきっかけ教室 

内容 
未経験者及び初心者が、楽しいスポーツとの出会いを通して基礎を学べる教室です。種目

ごとに開催します。 

日時 種目ごとに異なるため、大田区スポーツ協会のＨＰを参照 

会場 種目ごとに異なるため、大田区スポーツ協会のＨＰを参照 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 
種目ごとに異なるため、大田

区スポーツ協会のＨＰを参照 

申込期間 
種目ごとに異なるため、大田区スポーツ協会

のＨＰを参照 
申込方法 

種目ごとに異なるため、大田

区スポーツ協会のＨＰを参照 

費用 
種目ごとに異なるため、大田区スポーツ協会

のＨＰを参照 
備考   

問合せ 

申込先 
（公財）大田区スポーツ協会 

電話番号 03-5748-5400 

ＦＡＸ 03-6410-6955 

      

誰でも簡単！リフレッシュ体操 

内容 
五感を使った簡単なゲームやストレッチなどで、動く楽しさを体感し、気持ちよく健康

に。脳トレ効果も！     講師：鈴木康子 

日時 毎月第１火曜日（１月は第２火）令和７年４月～令和８年３月 10:00～11:45 

会場 大田文化の森 第３・４集会室 

対象 どなたでも 定員 各 30 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 各 400 円 備考   

問合せ 

申込先 
大田文化の森運営協議会 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 
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文化・芸術（通年） 

おりがみの森 

内容 
ひとひねりした大人の折り紙教室です。指先と頭を使って脳の活性化を。わくわく楽しく

折ることで心の活性化を！     講師：北田久枝 

日時 
毎月第２水曜日（５・11 月は第３水曜日、８月はお休み）令和７年４月～令和８年３月 

13:30～16:00 

会場 大田文化の森 第３・４集会室 

対象 小学５年生以上 定員 各 50 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 各 500 円 備考   

問合せ 

申込先 
大田文化の森運営協議会 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 

 

      

森のこだま 

内容 
童謡、抒情歌、懐かしい歌等を講師の歌唱指導、ピアノ伴奏で楽しく元気に歌いましょう！ 

歌唱指導：齋藤けい子  ピアノ伴奏：酒井寛子 

日時 
毎月第４水曜日 ①令和７年４月～9 月（８月はお休み） 10:00～11:30 

②令和 7 年 10 月～令和 8 年 3 月 10:00～11:45 

会場 大田文化の森 ①多目的室 ②ホール 

対象 どなたでも 定員 
①各 220 名（先着） 

②各 250 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 各 100 円 備考   

問合せ 

申込先 
大田文化の森運営協議会 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 
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馬込文士村スタンプラリー 

内容 馬込文士村資料を読んでスタンプを集めると記念品をプレゼント。 

日時 通年（休館日を除く） 

会場 馬込図書館 

対象 中学生以上 定員 なし 

申込期間 申込不要 申込方法 館内で用紙を配布 

費用 なし 備考 
記念品は予告なく変更される

場合があります。 

問合せ 

申込先 
馬込図書館 

電話番号 03-3775-5401 

ＦＡＸ 03-3775-5841 
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暮らし・生き方（通年） 

まなビバ
 びば

 

内容
 ないよう

 

<ひらがな><カタカナ
か た か な

><簡単
かんたん

な文章
ぶんしょう

>などの生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

の文字
も じ

の読み書き
よ み か き

や<国語
こ く ご

><算数
さんすう

>など基礎的
き そ て き

な学習
がくしゅう

を 行
おこな

う大人
お と な

の学び場
ま な び ば

です。仲間
な か ま

やスタッフ
す た っ ふ

と一緒
いっしょ

に「学
まな

びたい

こと、知
し

りたいこと」を学び合い
ま な び あ い

ます。 

日時
 にちじ

 

（全
ぜん

24回
かい

） 令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

11･18･25日
にち

、６月
がつ

１･15･22日
にち

、７月
がつ

６･13日
にち

、９月
がつ

21･28日
にち

、

10月
がつ

５･19･26日
にち

、11月
がつ

９･16･30日
にち

、12月
がつ

７日
にち

、令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

11･18･25日
にち

、２月
がつ

１･８･22

日
にち

、３月
がつ

８日
にち

 （予定
よ て い

） いずれも日曜日
にちようび

 14:00～16:00 

会場
 かいじょう 

 消費者
しょうひしゃ

生活
せいかつ

センター 又
また

は 区役所
くやくしょ

本
ほん

庁 舎
ちょうしゃ

 

対象
たいしょう

 

区内在住
くないざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

で、16歳以上
さいいじょう

の、

日本語
に ほ ん ご

で会話
か い わ

のできる方
かた

 

定員
 ていいん

 40名
めい

（先着
せんちゃく

） 

申込期間
もうしこみきかん

 ４月
がつ

３日
にち

(木
もく

) ～ 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 窓口
まどぐち

、電話
で ん わ

 

費用
 ひよう

 なし 備考
び こ う

 

保育付
ほ い く つ き

（１歳
さい

６か月
げつ

～小学
しょうがく

３

年生
ねんせい

）・要
よう

事前
じ ぜ ん

申
もう

込
しこみ

 

問合せ
といあわせ

 

 申 込 先
もうしこみさき

 
地域力推進課
ち い き り ょ く す い し ん か

 区民協働
くみんきょうどう

・生涯学習担当
しょうがいがくしゅうたんとう

 
電話
で ん わ

番号
ばんごう

 03-5744-1443 

ＦＡＸ
 ふぁっくす

 03-5744-1518 
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令和７年度深める・つながる講座（年間 20 講座実施予定） 

内容 

●1971 年から半世紀にわたり実施されてきた「おおた区民大学」の流れをくみ、社会教育・

生涯学習の理念に基づいています。 

●「どうして」「なぜ」と思う気持ちを大事にしながら、「学びたい」と思う誰もが、いつ

でも、参加できる区民のための学びの場です。 

●身近なくらしのことから、地球規模の課題まで、参加者それぞれの経験や学習支援者の専

門性を活かしながら、様々な形で学ぶ講座を年間通して開催しています。 

●新しい知識を獲得するだけでなく、自分とは異なる価値観や視点と出会うなかで考えが深

まり、学びを通したつながりができることを目指しています。 

備考 

◎各講座の詳細は以下のウェブページをご参照ください。◎  

 

 
令和７年度深める･つながる講座ご紹介ページ 「おおたまなびの森」ウェブページ  

問合せ 

申込先 

地域力推進課区民協働・生涯学習担当 

（〒144-8621 大田区蒲田 5-13-14） 

電話番号 03-5744-1443  

ＦＡＸ 03-5744-1518  

 

      

 

自習室  

内容 空き施設を開放して、学習環境の場を提供します。  

日時 月曜日～金曜日の平日（夏休み・冬休み・春休み期間を除く） 18:00～21:30  

会場 青少年交流センター ゆいっつ  

対象 小・中・高校生・大学生 定員 なし  

申込期間 なし 申込方法 当日来館  

費用 なし 備考    

問合せ 

申込先 
青少年交流センター ゆいっつ 

電話番号 03-6424-5101  

ＦＡＸ 03-6424-5120  
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国際交流・多文化・語学（通年） 

～中国の文化にふれてみよう！～「はじめての中国語」入門編（６回連続講座） 

内容 
いくつからだって学び始めるのに遅いことはありません。海外旅行に行って“言葉”を使って

みたい、も立派なきっかけ。みんなで一緒に“いち”から学びましょう。 

日時 
５月 13 日(火)・27 日(火) 、６月 10 日(火)・24 日(火) 、７月 15 日(火)・29 日(火) 

19:00～20:30 

会場 カムカム新蒲田 

対象 中国語をはじめて学ぶ方 定員 15 名（先着） 

申込期間 1 月 25 日(土) 14:00～ 申込方法 窓口・電話・ＦＡＸ 

費用 5,000 円（全６回分、テキスト・ＣＤ代含む） 備考 

関連講座：８月 30 日(土)中国世

界遺産講座・二胡演奏会参加無

料 

問合せ 

申込先 
新蒲田区民活動施設 

電話番号 03-3733-2222 

ＦＡＸ 03-6715-7191 

 

      

世界遺産マイスターに学ぶ「世界遺産の魅力をじっくり探る」（５回連続講座） 

 内容 
人気の世界遺産講座、今年度は北欧・イギリス・オセアニア・スペイン、そして日本の奈

良についてじっくり探っていきます。 

 日時 ４月 19 日(土)、６月 14 日(土)、９月 27 日(土)、12 月 20 日(土)、令和８年２月 14 日(土) 

 会場  カムカム新蒲田 

対象 どなたでも 定員 30 名（先着） 

申込期間 ２月開始予定 申込方法 窓口・電話・ＦＡＸ 

費用 各 500 円 備考   

問合せ 

申込先 
新蒲田区民活動施設 

電話番号 03-3733-2222 

ＦＡＸ 03-6715-7191 
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人文・社会（通年） 

森で言葉を楽しみましょう！ 

内容 
言葉遊びから日本語の粋を学ぶことまで、声を出すことを楽しみましょう。 

講師：関本弘子（音読の会） 

日時 毎月第３水曜日 令和７年４月～令和８年３月 10:00～11:45 

会場 大田文化の森 多目的室 

対象 どなたでも 定員 各 60 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 各 300 円 備考   

問合せ 

申込先 
大田文化の森運営協議会 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 

 

 
     

おはなしのへや 

 内容 
愉快な絵本、紙芝居、パネルシアターなど、楽しいものがいっぱい！ 

お友だちやパパ、ママ、みんなで遊びに来てね。 

日時 毎月第１木曜日(１月は第３木曜日）令和 7 年４月～令和８年３月 15:00～15:30 

会場 大田文化の森 和室 

対象 小学生までのお子さんと保護者  定員 各 16 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大田文化の森運営協議会 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 
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おはなし会 

内容 絵本や紙芝居の読み聞かせ。 

日時 毎週水曜日 15:30～16:00 

会場 大田図書館児童室 

対象 こども、保護者 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大田図書館 

電話番号 03-3758-3051 

ＦＡＸ 03-3758-3625 

     

お話会 

内容 こどもを対象とした読み聞かせ。 

日時 第２、第４水曜日 15:30～16:00 

会場 大森南図書館２階多目的室 

対象 こども 定員 20 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森南図書館  

電話番号 03-3744-8411 

ＦＡＸ 03-3744-8421 

     

幼年お話会 

内容 乳幼児を対象とした読み聞かせ。 

日時 第１、第３水曜日 10:00～10:30 

会場 大森南図書館２階多目的室 

対象 乳幼児と保護者 定員 10 組（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

 費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森南図書館  

電話番号 03-3744-8411 

ＦＡＸ 03-3744-8421 
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読書ラリー 

内容 本を読んでシールを集めます（中学生はスタンプ）。 

日時 通年 

会場 大森南図書館 

対象 こども 定員 なし 

申込期間 随時 申込方法 図書館カウンター 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森南図書館 

電話番号 03-3744-8411 

ＦＡＸ 03-3744-8421 

     

読書通帳（一般） 

内容 読んだ本のタイトルや著者などを書き込んで自分の読書記録になります。 

日時 通年 

会場 大森南図書館 

対象 一般 定員 なし 

申込期間 随時 申込方法 図書館カウンター 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森南図書館 

電話番号 03-3744-8411 

ＦＡＸ 03-3744-8421 

     

読書通帳（こども） 

内容 読んだ本のタイトルや著者などを書き込んで自分の読書記録になります。 

日時 通年 

会場 大森南図書館 

対象 こども 定員 なし 

申込期間 随時 申込方法 図書館カウンター 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森南図書館 

電話番号 03-3744-8411 

ＦＡＸ 03-3744-8421 

     



- 15 - 

おはなし会 

内容 絵本の読み聞かせと紙芝居・手遊び。 

日時 毎週日曜日 10:30～11:00 

会場 大森東図書館こども室 

対象 ３歳～小学生(保護者同伴可) 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森東図書館 

電話番号 03-3763-9681 

ＦＡＸ 03-3298-6021 

     

おひざにだっこのおはなし会 

内容 絵本の読み聞かせと紙芝居・手遊び。 

日時 毎月第１土曜日（児童館が休みの場合は次の土曜日） 10:45～11:00 

会場 大森東一丁目児童館 

対象 ０～２歳のこども、保護者 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森東図書館 

電話番号 03-3763-9681 

ＦＡＸ 03-3298-6021 

     

おはなし工作会 

内容 工作とそれに関連した絵本の読み聞かせ。 

日時 偶数月第４土曜日 15:00～16:00 

会場 大森東図書館第２読書室 

対象 ３歳～小学生（保護者同伴可） 定員 事前にお問い合わせください。 

申込期間 事前にお問い合わせください。 申込方法 来館、電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森東図書館 

電話番号 03-3763-9681 

ＦＡＸ 03-3298-6021 
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おはなし会 

内容 紙芝居や絵本の読み聞かせ・手遊びを行います。 

日時 毎週水曜日 15:30～16:00 

会場 大森西図書館多目的室 

対象 幼児～小学生 定員 事前にお問い合わせください。 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森西図書館 

電話番号 03-3763-1191 

ＦＡＸ 03-3298-6022 

     

あかちゃんおはなし会 

内容 わらべうた・手遊びを中心とした赤ちゃん向けのおはなし会です。 

日時 毎月第４水曜日 11:00～11:30 

会場 大森西図書館多目的室 

対象 乳幼児、保護者 定員 事前にお問い合わせください。 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森西図書館 

電話番号 03-3763-1191 

ＦＡＸ 03-3298-6022 

     

おはなし会 

内容 絵本と紙芝居の読み聞かせ。 

日時 毎週水曜日 15:00～15:30 

会場 馬込図書館児童室 

対象 ４～７歳程度、保護者 定員 15 名程度（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
馬込図書館 

電話番号 03-3775-5401 

ＦＡＸ 03-3775-5841 
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あかちゃんおはなし会 

内容 絵本の読み聞かせ、手遊び、わらべうた。 

日時 偶数月第３土曜日 10:00～10:30 

会場 馬込図書館児童室 

対象 ０～３歳程度、保護者 定員 ５組程度（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
馬込図書館 

電話番号 03-3775-5401 

ＦＡＸ 03-3775-5841 

     

おはなし会 

内容 絵本と紙芝居の読み聞かせ。 

日時 毎月第１・３水曜日 15:00～15:30 

会場 池上図書館多目的室 

対象 小学生以下 定員 20 名程度（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
池上図書館 

電話番号 03-3752-3341 

ＦＡＸ 03-3752-9749 

     

おはなし会ひよこ 

内容 絵本の読み聞かせ、手遊び、わらべうた。 

日時 毎月第３土曜日 11:10～11:30 

会場 池上図書館多目的室 

対象 ０～３歳程度 定員 10 組程度（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
池上図書館 

電話番号 03-3752-3341 

ＦＡＸ 03-3752-9749 
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英語えほんおはなし会 

内容 外国語絵本の読み聞かせ 

日時 偶数月第４土曜 11:00～11:30 

会場 池上図書館 

対象 小学生低学年程度まで 定員 20 名程度（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
池上図書館 

電話番号 03-3752-3341 

ＦＡＸ 03-3752-9749 

     

おはなし会 

内容 ストーリーテリングや絵本の読み聞かせ、わらべうたなど。 

日時 毎週水曜日 15:30～16:00（特別整理期間を除く） 

会場 久が原図書館おはなしの部屋 

対象 こども、保護者 定員 事前にお問い合わせください。 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
久が原図書館 

電話番号 03-3753-3343 

ＦＡＸ 03-3753-5642 

     

おはなし会 

内容 こどもを対象とした絵本・紙芝居などの読み聞かせ。 

日時 毎週水曜日 15:30～16:00、毎月第 2 土曜日 10:30～11:00 

会場 浜竹図書館学習室 

対象 幼児～小学生、保護者 定員 20 名程度（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
浜竹図書館 

電話番号 03-3741-1185 

ＦＡＸ 03-3741-6220 
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あかちゃんおはなし会「はまぴよ」 

内容 ０歳～２歳ぐらいの乳幼児を対象に絵本・紙芝居などの読み聞かせや手遊びなど。 

日時 毎月第１火曜日 10:20～10:40 

会場 浜竹図書館学習室 

対象 乳児、保護者 定員 10 組程度（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
浜竹図書館 

電話番号 03-3741-1185 

ＦＡＸ 03-3741-6220 

     

おはなし会 

内容 児童向け絵本、紙芝居などの読み聞かせ。 

日時 毎週水曜日 15:00～15:30 

会場 六郷図書館おはなしの部屋 

対象 乳幼児～小学生（保護者同伴可） 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
六郷図書館 

電話番号 03-3732-4445 

ＦＡＸ 03-3736-2854 

     

移動図書館 

内容 大田翔裕園移動図書館・工作会 

日時 毎月第３日曜日 10:00～15:00（日時未確定） 

会場 大田翔裕園地域交流センター 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
六郷図書館 

電話番号 03-3732-4445 

ＦＡＸ 03-3736-2854 
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読書通帳 

内容 読んだ本の記録として利用できます。 

日時 通年 

会場 六郷図書館カウンターにて配布 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 カウンターまでお声がけください。 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
六郷図書館 

電話番号 03-3732-4445 

ＦＡＸ 03-3736-2854 

     

おはなし会 

内容 絵本・紙芝居の読み聞かせなど 

日時 毎週水曜日 15:00～15:30 

会場 下丸子図書館２階おはなしの部屋 

対象 幼児～小学生、保護者 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
下丸子図書館 

電話番号 03-3759-2454 

ＦＡＸ 03-3759-2604 

     

赤ちゃんおはなし会 

内容 手遊び・絵本の読み聞かせなど 

日時 毎月第２水曜日 14:00～14:20 

会場 下丸子図書館２階キッズコーナー 

対象 乳幼児、保護者 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
下丸子図書館 

電話番号 03-3759-2454 

ＦＡＸ 03-3759-2604 

     



- 21 - 

読書手帖 

内容 読んだ本の感想を書いて提出いただいた方にはスタンプを押印（参加記念品の贈呈あり） 

日時 通年 

会場 下丸子図書館カウンターにて配布 

対象 大人、高校生 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 カウンターにて受付 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
下丸子図書館 

電話番号 03-3759-2454 

ＦＡＸ 03-3759-2604 

     

読書ノート 

内容 読んだ本の感想を書いて提出いただいた方にはスタンプを押印（参加記念品の贈呈あり） 

日時 通年 

会場 下丸子図書館カウンターにて配布 

対象 こども 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 カウンターにて受付 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
下丸子図書館 

電話番号 03-3759-2454 

ＦＡＸ 03-3759-2604 

     

おはなし会 

内容 紙芝居や絵本の読み聞かせを行います。 

日時 毎週水曜日 15:30～16:00 

会場 蒲田図書館２階おはなしの部屋 

対象 幼児～小学生、保護者 定員 10 名前後（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考 事前にお問い合わせください。 

問合せ 

申込先 
蒲田図書館 

電話番号 03-3738-2459 

ＦＡＸ 03-3736-9782 
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おはなしＢＡＢＹ 

内容 紙芝居や絵本の読み聞かせ、手遊びを行います。 

日時 毎月第２水曜日 14:00～14:30 

会場 蒲田図書館２階多目的室 

対象 ０歳～１･２歳、保護者 定員 10 名前後（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考 事前にお問い合わせください。 

問合せ 

申込先 
蒲田図書館 

電話番号 03-3738-2459 

ＦＡＸ 03-3736-9782 

     

土ようおはなし会 

内容 紙芝居や絵本の読み聞かせを行います。 

日時 毎月第３土曜日 15:30～16:00 

会場 蒲田図書館２階おはなしの部屋 

対象 幼児～小学生、保護者 定員 10 名前後（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考 事前にお問い合わせください。 

問合せ 

申込先 
蒲田図書館 

電話番号 03-3738-2459 

ＦＡＸ 03-3736-9782 

     

おはなし会 

内容 こどもを対象とした絵本、紙芝居などの読み聞かせ。 

日時 毎週水曜日 15:00～15:30 

会場 蒲田駅前図書館児童室おはなしの部屋 

対象 幼児～小学生、保護者 定員 20 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
蒲田駅前図書館 

電話番号 03-3736-0131 

ＦＡＸ 03-3736-1094 
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人権・福祉・共生（通年） 

介護予防普及啓発事業 

内容 
高齢者が介護予防・フレイル予防に取り組むきっかけを作るとともに、活動の継続を促進す

る事業です。 

日時 令和７年４月～令和８年３月 

会場 区内の区民センター等の施設 

対象 
医師などから運動制限を受けていない区内在住

の 65 歳以上の方 
定員 10 名～40 名（抽選） 

申込期間 おおむね２月～３月、８月～９月 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 なし 備考 事前申込制 

問合せ 

申込先 

高齢福祉課高齢者支援担当 

(〒144-8621 大田区蒲田 5-13-14）  

電話番号 03-5744-1624 

ＦＡＸ 03-5744-1522 

 

      

地域介護予防活動支援事業 

内容 
介護予防に資する地域活動団体の育成・支援や介護予防に関わるボランティア等の登録を行

います。 

日時 随時受付 

会場 区内の介護施設 

対象 
医師などから運動制限を受けていない区内在住

の 65 歳以上の方 
定員 なし 

申込期間 随時受付 申込方法 来所申込 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
高齢福祉課高齢者支援担当 

電話番号 03-5744-1624 

ＦＡＸ 03-5744-1522 
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おおたフレイル予防事業 

内容 フレイル予防講座を開催し、介護予防の取組を支える地域の担い手の拡充に努める事業です。 

日時 ５月～12 月 

会場 区内の消費者生活センター等の施設 

対象 
区内在住・在勤・在学の方  

＊講座により、対象者は異なります。 
定員 40 名（先着） 

申込期間 おおむね４月、８月、10 月 申込方法 
区報等に掲載するＱＲコードか

ら電子申請又は電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
高齢福祉課高齢者支援担当 

電話番号 03-5744-1624 

ＦＡＸ 03-5744-1522 

 

      

介護相談会 

内容 ケアマネジャーによる介護相談 

日時 毎月第２日曜日 13:30～16:00（除く７月） 

会場 消費者生活センター集会室 

対象 どなたでも 定員 ５名（１回 30 分程度）（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 
事前申込不要。各回の会場はお

問い合わせください。 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
蒲田駅前図書館 

電話番号 03-3736-0131 

ＦＡＸ 03-3736-1094 
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ボランティア・サポーター養成（通年） 

絆サポート 絆サポーター募集 

内容 支援の必要な高齢者や障がいのある方、産前産後の方の日常家事等のお手伝い 

日時 
【サポーター登録説明会】 

毎月第２、４週  火曜日 ― 10:00～11:00 木曜日 ― 14:00～15:00 

会場 大田区社会福祉センター  

対象 18 歳以上 定員 なし 

申込期間 

随時受付（参加希望日の一週間前までにお申し

込みください。日程が合わない方は、ご連絡く

ださい。） 

申込方法 電話・ＦＡＸ・ＨＰ 

費用 なし 備考 事前申込制 

問合せ 

申込先 

大田区社会福祉協議会 

おおた地域共生ボランティアセンター 

電話番号 03-5703-8230 

ＦＡＸ 03-3736-5590 
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４～６月実施･募集 

イ ベ ン ト 
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子育て・教育（４～６月） 

父と子のためのプレイパーク パパのじかん 

内容 絵本や親子遊びを楽しみます。家族での参加も可能です。 

日時 ４月 27 日(日)、５月 25 日(日)、6 月 22 日(日) 10:30～11:30 

会場 エセナおおた 

対象 未就学児と区内在住・在勤・在学の保護者 定員 10 組（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考 当日会場にお越しください。 

問合せ 

申込先 
エセナおおた 

電話番号 03-3766-4586 

ＦＡＸ 03-5764-0604 

      

パパとママの手で作る赤ちゃんのハッピータイム♪ 

内容 
人気のベビーダンスで赤ちゃんとふれあい、家事・育児を夫婦でシェアし、チーム力をア

ップする方法を学びます。 

日時 ４月 20 日(日) 10:00～11:30 ・ ４月 27 日(日) 10:00～12:00 

会場 エセナおおた 

対象 

第一子で首が座っている生後３か月～ハイ

ハイまでの乳児と区内在住・在勤・在学の

保護者 

定員 15 組（抽選） 

申込期間 ４月８日(火)必着 申込方法 エセナおおたＨＰ、ＦＡＸ、窓口 

費用 なし 備考 保育付。要事前申込。 

問合せ 

申込先 
エセナおおた 

電話番号 03-3766-4586 

ＦＡＸ 03-5764-0604 
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まなビバ（学び場）ステーション 

内容 不登校や学校生活が苦手な児童・生徒の進路相談会・個別相談・学習支援 

日時 
４月 19 日(土)・５月 24 日(土)・６月 21 日(土) 

10:00～ 進路相談会  12:00～ 個別相談 

会場 青少年交流センター ゆいっつ 

対象 大田区の小・中・高校生・保護者 定員 各 20 組（先着） 

申込期間 開催日の３日前まで 申込方法 電話等 

費用 
相談無料 

学習支援 1,000 円(教材費込み） 
備考   

問合せ 

申込先 
ＮＰＯ法人まほろび(守矢） 

電話番号 03-6527-2213 

ＦＡＸ なし 

      

保育付き子育て講座 

内容 講師を招き、子育てについて講演します。 

日時 ５月 28 日(水) 10:00～11:45 

会場 入新井集会室 

対象 
１歳から小学校３年生までのお子さんの保

護者と子育て支援者 
定員 

50 名予定（先着） 

保育利用は 20 名（先着） 

申込期間 ４月 11 日(金) ～ （予定） 申込方法 電子申請、電話、ＦＡＸ（予定） 

費用 
講座は無料 

保育を利用する場合は、一人につき 500 円 
備考 

詳細は区報（４月 11 日号）に掲載

予定 

問合せ 

申込先 
子ども家庭支援センター地域子育て推進係 

電話番号 03-5753-1153 

ＦＡＸ 03-3763-0199 
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健康・スポーツ（４～６月） 

【深める・つながる講座】東京衛生学園専門学校提携講座 

内容 暮らしに役立つ東洋医学の考え方を、全３回で学びます。 

日時 ６月 12 日(木)・19 日(木)・26 日(木) 18:30～20:00 

会場 東京衛生学園専門学校 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 40 名（抽選） 

申込期間 未定 申込方法 往復はがき、申込フォーム 

費用 なし 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

地域力推進課区民協働・生涯学習担当 

（〒144-8621 大田区蒲田 5-13-14） 

電話番号 03-5744-1443 

ＦＡＸ 03-5744-1518 

     

ボッチャ教室 

内容 
技術と作戦を習得するクラス・楽しむクラスに分かれて、ボッチャの面白さ、奥深さを体

験します。 

日時 ４月 21 日(月)、５月 19 日(月)、６月 16 日(月) 13:30～15:30 

会場 青少年交流センター ゆいっつ 

対象 どなたでも 定員 各 10 名（先着） 

申込期間 開催日の 3 日前まで 申込方法 電話又は来館 

費用 プロクラス 500 円 ・ 一般 300 円 備考   

問合せ 

申込先 
青少年交流センター ゆいっつ 

電話番号 03-6424-5101 

ＦＡＸ 03-6424-5120 
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ぶらり平和島ゆうゆう散歩 

内容 新スポーツ健康ゾーン内や近辺の施設を見学しながらゆっくり歩きます。 

日時 ４月 10 日(木) 10:00～12:00 

会場 平和島公園周辺と大田スタジアム見学 

対象 概ね 60 歳以上 定員 15 名（先着） 

申込期間 開催日の３日前まで 申込方法 電話又は来館 

費用 1,000 円（軽食付き） 備考   

問合せ 

申込先 
青少年交流センター ゆいっつ 

電話番号 03-6424-5101 

ＦＡＸ 03-6424-5120 

     

こども体操 

内容 ボールや鉄棒等を使用して楽しく身体を動かしながら体力づくりを図ります。 

日時 ４月 11 日～７月 18 日 毎週金曜日  ①14:30～ ②15:30～ 

会場 青少年交流センター ゆいっつ 

対象 ①３～４歳  ②５～６歳 定員 各 15 名（先着） 

申込期間 随時 申込方法 電話又は来館 

費用 1,000 円/回 備考 新規の方初回無料体験あり 

問合せ 

申込先 
青少年交流センター ゆいっつ 

電話番号 03-6424-5101 

ＦＡＸ 03-6424-5120 

     

はじめての太極拳 

内容 ゆったりとした動作で全身を動かしていきます。 

日時 ４月９日～７月 16 日 毎週水曜日 13:20～14:20   

会場 青少年交流センター ゆいっつ 

対象 どなたでも(初心者向け） 定員 20 名（先着） 

申込期間 随時 申込方法 電話又は来館 

費用 500 円/回 備考 新規の方初回無料体験あり 

問合せ 

申込先 
青少年交流センター ゆいっつ 

電話番号 03-6424-5101 

ＦＡＸ 03-6424-5120 
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養生太極拳 

内容 呼吸に合わせ全身を動かし持久力やバランス能力の向上を図ります。 

日時 ４月９日～７月 16 日 毎週水曜日 14:30～15:30 

会場 青少年交流センター ゆいっつ 

対象 どなたでも(中級以上） 定員 20 名（先着） 

申込期間 随時 申込方法 電話又は来館 

費用 500 円/回 備考 新規の方初回無料体験あり 

問合せ 

申込先 
青少年交流センター ゆいっつ 

電話番号 03-6424-5101 

ＦＡＸ 03-6424-5120 

     

卓球・バドミントン一般開放 

内容 卓球とバドミントンの一般開放 

日時 
４月１日(火)・８日(火)・22 日(火)、５月 13 日(火)・20 日(火)・27 日(火)、６月３日(火)・

10 日(火)・17 日(火)・24 日(火)  ①10:00~11:30 ②11:50~13:20 ③13:40~15:10 

会場 田園調布せせらぎ館 体育施設 体育室 A・B 

対象 中学生以上 定員 
各卓球６グループ、 

バドミントン 16 名 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要（当日受付） 

費用 各 500 円 備考 室内シューズ必須 

問合せ 

申込先 
田園調布せせらぎ館 体育施設 

電話番号 03-5755-5168 

ＦＡＸ 03-5755-5295 

     

小学生バスケット開放 

内容 小学生バスケット開放 

日時 ４月～６月の毎週水曜日 14:30～16:30（４月２日(水)を除く） 

会場 田園調布せせらぎ館 体育施設 体育室 A・B 

対象 小学生 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要（当日申込） 

費用 300 円 備考 室内シューズ必須 

問合せ 

申込先 
田園調布せせらぎ館 体育施設 

電話番号 03-5755-5168 

ＦＡＸ 03-5755-5295 
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シニアオープンカレッジ 第 1 回「熱中症とフレイル予防」 

内容 

外出や交流の機会を増やすだけでなく、テーマは幅広く様々な分野を取り上げます。第 1

回は、熱中症の予防とフレイル予防についての正しい知識を学びましょう。 

共催：地域包括支援センター上池台 

日時 ６月 16 日(月) 14:00～15:30 

会場 洗足区民センター 広間 

対象 高齢者 定員 20 名（先着） 

申込期間 ５月 28 日(水) 9:00～ 申込方法 電話又は窓口 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
洗足区民センター 

電話番号 03-3727-1461 

ＦＡＸ 03-3727-1462 

 

 

      

第 10 回わいわいボッチャ大会 

内容 

老若男女子供から大人まで誰もが楽しめるスポーツ「ボッチャ」のルールや実技を学びミ

ニ大会を体験します。 

指導：大田区スポーツ推進委員協議会   協力：おおた大使 

日時 ６月 29 日(日) 13:30～16:30 

会場 洗足区民センター ３F 体育室  

対象 どなたでも 定員 40 名（先着） 

申込期間 ５月 28 日(水) 9:00～ 受付開始 申込方法 電話又は窓口 

費用 なし 備考 当館にはエレベータはありません。 

問合せ 

申込先 
洗足区民センター 

電話番号 03-3727-1461 

ＦＡＸ 03-3727-1462 
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ビーチバレー場無料開放ＤＡＹ 

内容 
ふわふわの真っ白い砂の上で楽しく遊んでみませんか？ ビーチバレーやビーチテニスな

どのビーチスポーツの用具を無料で貸し出します！ 

日時 未定（下記の問合せ申込先にご確認ください。） 

会場 大森ふるさとの浜辺公園 ビーチバレー場 

対象 
ビーチスポーツ未経験者及び初心者どなた

でも（小学生以下は保護者同伴） 
定員 

状況によりコート内は人数制限を

する場合があります。 

申込期間 事前申込不要 申込方法 当日現地にて受付 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
（公財）大田区スポーツ協会 

電話番号 03-5748-5400 

ＦＡＸ 03-6410-6955 

 

      

ふる浜ビーチヨガ 

内容 
ビーチで風や陽の光を感じながら、心も体もリセットできるヨガを行います。「モーニン

グヨガ」と「サンセットヨガ」の２クラスがあります。 

日時 
〈モーニングヨガ〉〈サンセットヨガ〉 

いずれも未定（下記の問合せ申込先にご確認ください。） 

会場 大森ふるさとの浜辺公園 浜辺 

対象 
ビーチスポーツ未経験者及び初心者どなた

でも（小学生以下は保護者同伴） 
定員 各 30 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 当日現地にて受付 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
（公財）大田区スポーツ協会 

電話番号 03-5748-5400 

ＦＡＸ 03-6410-6955 

 

      



- 36 - 

ビーチスポーツバイキング 

内容 
ビーチバレーやビーチテニスなど、１日で様々なビーチスポーツに出会える体験会を実施

します。未経験者・初心者向けの内容です。 

日時 未定（下記の問合せ申込先にご確認ください。） 

会場 大森ふるさとの浜辺公園 ビーチバレー場 

対象 
ビーチスポーツ未経験者及び初心者どなた

でも（小学生以下は保護者同伴） 
定員 

未定（下記の問合せ申込先にご確

認ください。） 

申込期間 
未定（下記の問合せ申込先にご確認くださ

い。） 
申込方法 

未定（下記の問合せ申込先にご確

認ください。） 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
（公財）大田区スポーツ協会 

電話番号 03-5748-5400 

ＦＡＸ 03-6410-6955 

     

高齢者体力測定(65 歳以上) 

内容 体組成計、柔軟性、バランス、握力、立ち上がり歩行の 5 種類 

日時 ５月 20 日(火) 11:00～12:00 

会場 大森スポーツセンター トレーニングルーム 

対象 65 歳以上 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 当日トレーニングルームにて受付 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 

大森スポーツセンター トレーニングルー

ム 

電話番号 03-5763-1311 

ＦＡＸ 03-5763-1314 

      

トレーニングルーム体験会 

内容 
運動前後の体操、ランニングマシンなどの有酸素マシン、筋トレマシンなどをトレーナー

がつきながら体験していきます。 

日時 ６月 17 日(火) ①10:00～11:30 ②13:30～15:00 

会場 大森スポーツセンター トレーニングルーム 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 ①②各６名（先着） 

申込期間 ５月 21 日(水) 10:00～ 申込方法 事前申込 

費用 トレーニングルーム利用券 330 円 備考   

問合せ 

申込先 
大森スポーツセンター 

電話番号 03-5763-1311 

ＦＡＸ 03-5763-1314 
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シニアのための健康けん玉教室 

内容 
けん玉を使って楽しく遊びながら、運動不足の解消や認知症の予防をして、健康になりま

しょう。     講師：関 誠 

日時 (1)４月 24 日(木) (2)５月 24 日(土) 14:00～16:30 

会場 大田文化の森 第 3・４集会室 

対象 50 歳以上 定員 (1)40 名（抽選） (2)50 名（抽選） 

申込期間 (1) ～４月９日(水) (2) ～５月８日(木) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 なし 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 

      

親子で楽しむけん玉教室 

内容 
けん玉を使って楽しく遊びながら体を動かし、体力作りをしてみましょう。 

講師：関 誠 

日時 ５月６日(火･振休) 14:00～16:30 

会場 大田文化の森 和室 

対象 小学生以上のお子さんとその保護者 定員 30 名（抽選） 

申込期間 ～４月 21 日(月) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 なし 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 
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やさしいリラックスヨガ（全４回） 

内容 
どなたでもご参加いただけます。ヨガをして日常生活を快適に送りましょう。 

講師：Kaoriko.yoga 

日時 ６月４日(水)・18 日(水)、７月２日(水)・16 日(水) 10:00～11:30 

会場 大田文化の森 和室 

対象 どなたでも 定員 20 名（抽選） 

申込期間 ～５月 19 日(月) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 2,000 円 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 

 

      

「知ろう！学ぼう！私たちの健康」  

内容 
東京労災病院の方による出張講座。毎月テーマが変わり、病気や健康についてのお話をし

ていただきます。 

日時 ４月 24 日(木)、５月 16 日(金)、６月 12 日(木) 14:00～14:40 

会場 大森南図書館 

対象 どなたでも 定員 20 名（先着） 

申込期間 随時 申込方法 来館、電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森南図書館 

電話番号 03-3744-8411 

ＦＡＸ 03-3744-8421 
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文化・芸術（４～６月） 

大田地域遺産写真展 

内容 
100 年後の区民に残したい区内の風情ある場所や建造物、伝統的な芸能、祭礼などの写真を

展示します。 

日時 
６月２日(月)～30 日(月) 9:00～17:00（予定） 

（２日は 13:00 から、30 日は 15:00 まで） 

会場 大森北四丁目複合施設（スマイル大森）１階（予定） 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
地域力推進課区民協働・生涯学習担当 

電話番号 03-5744-1443 

ＦＡＸ 03-5744-1518 

 

      

四季を彩るおとなの折紙教室 

内容 
四季折々それぞれの季節を感じる折紙で作ります。今回は、春をイメージした折紙制作を

行います。     講師：門倉友子 

日時 ①４月 23 日(水) 13:30～16:30  ②６月 25 日(水) 13:30～16:30 

会場 洗足区民センター 第一集会室 

対象 18 歳以上 定員 各 15 名（先着） 

申込期間 
①４月 10 日(木) 9:00～ 

②６月 11 日(水) 9:00～ 
申込方法 電話又は窓口 

費用 500 円 備考 持ち物 ハサミ、ボンド 

問合せ 

申込先 
洗足区民センター 

電話番号 03-3727-1461 

ＦＡＸ 03-3727-1462 
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ロビーコンサート「ハープと歌のコンサート」 

内容 

土曜日の午後のひと時、生演奏によるロビーコンサートを行います。今回は、ハープの演

奏で歌います。      

歌：堂野禄（どうの・ろく）   ハープ演奏：加藤ミキ（かとう・みき） 

日時 ５月 24 日(土) 14:00～15:30 

会場 洗足区民センター １Ｆ ロビー 

対象 どなたでも 定員 40 名（先着） 

申込期間 ４月 30 日(水) 9:00～ 受付開始 申込方法 電話又は窓口 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
洗足区民センター 

電話番号 03-3727-1461 

ＦＡＸ 03-3727-1462 

     

常設展 古墳時代 赤ちゃんと一緒に博物館へ 

内容 
ねんじっこお話しの会による手遊びと、常設展の古墳時代の見どころを担当学芸員が解説

します。 

日時 ６月 12 日(木) 10:00～11:30 

会場 郷土博物館 

対象 ０～２歳未満の乳幼児と保護者 定員 ８組（先着） 

申込期間 ５月 11 日(日)～ 定員に達するまで 申込方法 電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
郷土博物館 

電話番号 03-3777-1070 

ＦＡＸ 03-3777-1283 

     

体験講座 大森麦わら象嵌細工 

内容 大森麦わら細工の歴史を学び、復元された麦わら象嵌細工の技法を体験します。 

日時 ６月 22 日(日) 10:00～16:00 

会場 郷土博物館 

対象 中学生以上 定員 16 名（先着） 

申込期間 ５月 21 日(水)～ 定員に達するまで 申込方法 電話 

費用 410 円 備考 
持ち物：工作用ハサミ、昼食（各

自ご用意ください） 

問合せ 

申込先 
郷土博物館 

電話番号 03-3777-1070 

ＦＡＸ 03-3777-1283 
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体験講座 大森麦わら編み細工 

内容 大森麦わら細工の歴史を学び、麦わら編み細工の技法を体験します。 

日時 ６月 29 日(日) 10:00～16:00 

会場 郷土博物館 

対象 中学生以上 定員 16 名（先着） 

申込期間 ５月 21 日(水)～ 定員に達するまで 申込方法 電話 

費用 なし 備考 
持ち物：工作用ハサミ、昼食（各

自ご用意ください） 

問合せ 

申込先 
郷土博物館 

電話番号 03-3777-1070 

ＦＡＸ 03-3777-1283 

     

緑のカーテンを編もう 

内容 海苔網の編み方を応用して、緑のカーテンのネットを編みます。 

日時 ４月 20 日(日) ①9:30～11:30、②13:30～15:30 

会場 大森 海苔のふるさと館 

対象 小学５年生以上 定員 各８名（先着） 

申込期間 3 月 21 日(金)～ 定員に達するまで 申込方法 電話 

費用 なし 備考 持ち物：ハサミ 

問合せ 

申込先 
大森 海苔のふるさと館 

電話番号 03-5471-0333 

ＦＡＸ 03-5471-0347 

      

企画展「船大工の仕事２－ベカブネを作る－」 

内容 
平野造船が平成８年にベカブネを復元した記録写真と、平野造船で使用していた船大工の

道具を展示します。 

日時 ４月 22 日(火)～８月 17 日(日) 9:00～17:00（６～８月は 19:00 まで） 

会場 大森 海苔のふるさと館 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 直接来館 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森 海苔のふるさと館 

電話番号 03-5471-0333 

ＦＡＸ 03-5471-0347 
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海苔でお絵かき「海藻おしばづくり」 

内容 海苔や身近な海藻を使って、自由に絵や文字を描いた海藻おしばのカードを作ります。 

日時 ５月 25 日(日) ①10:00～11:30、②14:00～15:30 

会場 大森 海苔のふるさと館 

対象 どなたでも 定員 各 30 名（先着） 

申込期間 ４月 11 日(金)～ 定員に達するまで 申込方法 電話 

費用 なし 備考 持ち物：ハンカチ 

問合せ 

申込先 
大森 海苔のふるさと館 

電話番号 03-5471-0333 

ＦＡＸ 03-5471-0347 

     

あみあみペットボトルホルダーづくり 

内容 海苔網の編み方を応用して、ペットボトルを持ち歩く小さな袋を作ります。 

日時 ６月８日(日) 13:00～16:30 

会場 大森 海苔のふるさと館 

対象 小学５年生以上 定員 ８名（先着） 

申込期間 ５月 11 日(日)～ 定員に達するまで 申込方法 電話 

費用 なし 備考 持ち物：ハサミ 

問合せ 

申込先 
大森 海苔のふるさと館 

電話番号 03-5471-0333 

ＦＡＸ 03-5471-0347 

     

勝海舟記念館企画展「拝啓 麟太郎様 ～旗本・岡田新五太郎からの手紙～ 

内容 

勝海舟（かつかいしゅう）を陰ながら支えるも、早くに亡くなった友人・岡田新五太郎

（おかだしんごたろう）。本展では、知られざる両者の交流を、新発見資料を交えて明ら

かにします。 

日時 

(前期展）３月 14 日(金) ～ ５月 25 日(日) 

(後期展）５月 28 日(水) ～ ７月６日(日) 

開館時間 10:00～18:00（最終入館 17:30）  ※月曜休館（祝日の場合は翌日）  

会場 勝海舟記念館 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 一般 300 円、小中学生 100 円（各種割引有り） 備考 
最新の開館状況は、区ＨＰをご確

認ください。 

問合せ 

申込先 
勝海舟記念館 

電話番号 03-6425-7608 

ＦＡＸ 03-6425-7610 
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勝海舟記念館ギャラリートーク 

内容 
勝海舟記念館企画展「拝啓 麟太郎様～旗本・岡田新五太郎からの手紙～」の前期展での

出陳資料を学芸員が解説します。 

日時 ５月 17 日(土) 14:00～（約 45 分程度） 

会場 勝海舟記念館 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 一般 300 円、小中学生 100 円（各種割引有り） 備考  

問合せ 

申込先 
勝海舟記念館 

電話番号 03-6425-7608 

ＦＡＸ 03-6425-7610 

     

勝海舟記念館ギャラリートーク 

内容 
勝海舟記念館企画展「拝啓 麟太郎様～旗本・岡田新五太郎からの手紙～」の後期展での

出陳資料を学芸員が解説します。 

日時 ６月 15 日(日) 14:00～（約 45 分程度） 

会場 勝海舟記念館 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 一般 300 円、小中学生 100 円（各種割引有り） 備考  

問合せ 

申込先 
勝海舟記念館 

電話番号 03-6425-7608 

ＦＡＸ 03-6425-7610 

     

名作展「川端龍子の描き出した世界 生誕 140 年を迎えて」 

内容 
日本画家・川端龍子は今年生誕 140 年を迎えます。本展では、《草の実》や《爆弾散華》

等の代表作から「健剛なる芸術」を目指した画家の世界観にせまります。 

日時 ３月 29 日(土)～６月 22 日(日) 9:00～16:30 （入館 16:00 まで）  

会場 龍子記念館 （大田区中央 4-2-1） 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 

一般：200 円  中学生以下：100 円 

※65 歳以上(要証明)、未就学児及び障がい者

手帳等をお持ちの方とその介護者１名は無料 

備考 

休館日：月曜日（５月５日(月･

祝)は開館し、５月７日(水)に休

館） 

問合せ 

申込先 
龍子記念館 

電話番号 03-3772-0680 

ＦＡＸ 03-3772-0680 
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熊谷恒子記念館 かなの美展「西行と『山家集』 熊谷恒子の親しみ深い書（仮称）」 

内容 
平安時代の僧侶・西行（さいぎょう）が編纂した和歌集『山家集（さんかしゅう）』を中

心に、書家・熊谷恒子（1893～1986）が親しみを込めたかな書をお楽しみください。 

日時 ４月 19 日(土)～７月６日(日) 9:00～16:30（入館 16:00 まで） 

会場 熊谷恒子記念館 （大田区南馬込４－5－15） 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 

入 館 料：一般 100 円、中学生以下 50 円 

※65 歳以上(要証明)と未就学児及び障がい者

手帳等をお持ちの方とその介護者１名は無料 

備考   

問合せ 

申込先 
熊谷恒子記念館 

電話番号 03-3773-0123 

ＦＡＸ 03-3773-0123 

 

 
     

龍子記念館名作展ギャラリートーク 

内容 
名作展「川端龍子の描き出した世界 生誕 140 年を迎えて」を企画した学芸員が展示作品

の前で解説します。 

日時 
４月 20 日(日)、５月５日(月･祝)・25 日(日)、６月 22 日(日) 

各日 13:00～ 

会場 龍子記念館 （大田区中央 4-2-1） 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 

入館料のみ（一般：200 円  中学生以下：

100 円） 

※65 歳以上(要証明)、未就学児及び障がい者

手帳等をお持ちの方とその介護者１名は無料 

備考   

問合せ 

申込先 
龍子記念館 

電話番号 03-3772-0680 

ＦＡＸ 03-3772-0680 
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熊谷恒子記念館 庭園公開 

内容 庭園を期間限定で公開します。ツツジやサツキの開花をお楽しみください。  

日時 
４月６日(日)・25 日(金)～27 日(日)、５月３日(土･祝)～６日(火･振休) 予定 

各日 9:00～16:30（入園 16:00 まで） 

会場 熊谷恒子記念館 （大田区南馬込４－5－15） 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし（入館料のみ） 備考   

問合せ 

申込先 
熊谷恒子記念館 

電話番号 03-3773-0123 

ＦＡＸ 03-3773-0123 

     

熊谷恒子記念館ギャラリートーク 

内容 展示企画について、展示作品をご覧いただきながら学芸員が解説します。 

日時 ５月４日(日･祝)・24 日(土)、６月 21 日(土) 各日 11:00～、13:00～ 

会場 熊谷恒子記念館 （大田区南馬込４－5－15） 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし（入館料のみ） 備考   

問合せ 

申込先 
熊谷恒子記念館 

電話番号 03-3773-0123 

ＦＡＸ 03-3773-0123 

     

下丸子 JAZZ 倶楽部 白石幸司＆Swingin Buddies 

内容 大田区民プラザ開館以来、長年にわたり地元に親しまれているジャズ公演です。 

日時 ５月 15 日(木) 18:00 開場、18:30 開演 

会場 大田区民プラザ（大田区下丸子３丁目１－３） 小ホール 

対象 未就学児入場不可 定員 180 名（先着） 

申込期間 発売中～５月 14 日(水) 申込方法 

オンライン先行 

：３月 14 日(金) 12:00 

一般（電話・オンライン） 

：３月 18 日(火) 10:00 

窓口：３月 19 日(水) 10:00 

費用 一般 3,000 円、25 歳以下 1,500 円 備考 全席指定 

問合せ 

申込先 

（公財）大田区文化振興協会 文化芸術振興

課 

電話番号 03-3750-1555 

ＦＡＸ 03-3750-1150 
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風薫る 美術館コンサート 

内容 
龍子が描いた大画面の作品の前で、クラシック音楽の生演奏を楽しむことで、視覚だけで

はなく耳からも龍子作品の魅力を楽しむコンサートです。 

日時 ５月 31 日(土) 18:30～19:30 

会場 龍子記念館（大田区中央 4-2-1） 

対象 どなたでも 定員 50 名（抽選） 

申込期間 ５月 16 日(金) 必着 申込方法 往復はがき、ＦＡＸ 

費用 なし 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) 

④年齢 

⑤電話番号（ＦＡＸの方はＦＡＸ

番号も明記） 

⑥希望人数（２名様まで） 

※返信用はがきには、代表の方の

住所と氏名をご記入ください。 

問合せ 

申込先 

龍子記念館「美術館コンサート」係 

（〒143-0024 大田区中央 4-2-1） 

電話番号 03-3772-0680 

ＦＡＸ 03-3772-0680 

     

初めての日本画講座（春）「五彩の墨絵」 

内容 
興味はあっても、日本画を描いたことがない初心者向けの講座です。最終日には受講生の

作品を展示し、講師の時田尚武先生が講評します。 

日時 ５月 23 日(金)・30 日(金)、６月６日(金)・13 日(金)・20 日(金) 14:00～16:00 

会場 大田文化の森(大田区中央 2-10-1） 

対象 どなたでも 定員 20 名（抽選） 

申込期間 ５月９日(金)締切 申込方法 往復はがき、ＦＡＸ 

費用 5,000 円 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) 

④年齢 

⑤電話番号（ＦＡＸの方はＦＡＸ

番号も明記） 

⑥希望人数（２名様まで） 

※返信用はがきには、代表の方の

住所と氏名をご記入ください。 

問合せ 

申込先 

龍子記念館「日本画講座」係 

（〒143-0024 大田区中央 4-2-1） 

電話番号 03-3772-0680 

ＦＡＸ 03-3772-0680 
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馬込文士の足跡をたずねて散策会「大森山王の政財界人」 

内容 
山王には、徳富蘇峰をはじめ清浦奎吾や井上馨ら政財界人が暮らしました。大田区内の開

発事業を行った渋沢栄一も交え、彼らゆかりの場所をご案内します。 

日時 ５月 11 日(日) ①10:00～12:00 ②14:00～16:00 

会場 山王草堂記念館（大田区山王 1-41-21）集合 

対象 どなたでも 定員 各回 15 名（抽選） 

申込期間 ４月 25 日(金)締切 申込方法 往復はがき、ＦＡＸ 

費用 なし 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) 

④年齢 

⑤電話番号（ＦＡＸの方はＦＡＸ

番号も明記） 

⑥希望人数（２名様まで） 

※返信用はがきには、代表の方の

住所と氏名をご記入ください。 

問合せ 

申込先 

龍子記念館「馬込文士の足跡をたずねて散策

会」係（〒143-0024 大田区中央 4-2-1） 

電話番号 03-3772-0680 

ＦＡＸ 03-3772-0680 

     

山王草堂記念館・尾﨑士郎記念館ギャラリートーク 

内容 学芸員が山王草堂記念館と尾﨑士郎記念館の展示資料について解説します。 

日時 
４月５日(土) 、５月３日(土･祝)、６月７日(土) 

各日①10:00～12:00 ②14:00～16:00 

会場 山王草堂記念館（大田区山王 1-41-21）集合 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
龍子記念館 

電話番号 03-3772-0680 

ＦＡＸ 03-3772-0680 
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春の大道芸まつり 

内容 
子供の頃聞いた懐かしい売り声を大道芸で再現します。かつて過ごした生活風景を思い出

しましょう。     出演：大道芸研究会 

日時 ４月 20 日(日) 13:30～16:00 

会場 大田文化の森 多目的室 

対象 どなたでも 定員 150 名（抽選） 

申込期間 ～４月１日(火) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 1,000 円（未就学児無料） 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 

 

 
     

ベーゴマの真剣勝負「ホンコ王になろう！」 

内容 

ベーゴマ名人からベーゴマの真剣勝負「ホンコ」を学び、勝負の厳しさと楽しさを体感し

よう！優勝者は全てのベーゴマをゲット！（※「ホンコ」とは、ベーゴマ対戦で勝利する

と、相手のベーゴマがもらえる真剣勝負のこと。）     講師：杉浦明人 

日時 ４月 29 日(火･祝) 10:30～16:30 

会場 大田文化の森 多目的室 

対象 小学生以上 定員 80 名（抽選） 

申込期間 ～４月 10 日(木) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 1,000 円 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 
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ヴァイオリン、チェロ、ピアノで奏でる名曲クラシック♪ 

内容 
魅力あふれる３つの楽器の音色を間近で楽しみませんか♪ 

出演：柳澤良音（ヴァイオリン）、永田歌歩（チェロ）、宮地亜論（ピアノ） 

日時 ５月 20 日(火) 15:00～16:15 

会場 大田文化の森 多目的室 

対象 どなたでも 定員 150 名（抽選） 

申込期間 ～５月６日(火･振休) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 1,000 円（中学生以下無料） 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 

      

マイ・ベーゴマを作って世代を超えた真剣勝負！（ベーゴマデコレーション） 

内容 
ベーゴマの表面をキレイなパーツや色塗りで、世界で一つだけのマイベーゴマを制作します。 

講師：杉浦明人 

日時 ５月 25 日(日) 10:15～12:00 

会場 大田文化の森 第３・４集会室 

対象 小学生以上（小学１年～３年生は保護者同伴） 定員 32 名（抽選） 

申込期間 ～５月８日(木) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 600 円 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 
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マイ・ベーゴマを作って世代を超えた真剣勝負！（ベーゴマ遊び） 

内容 
午前中に作ったベーゴマや、マイベーゴマを使って、ベーゴマ大会に参加しよう！（ベー

ゴマ初心者の方には、回し方を指導。レンタルのベーゴマもあります） 

日時 ５月 25 日(日)、６月 22 日(日) 13:30～16:30 

会場 大田文化の森 第３・４集会室 

対象 小学生以上（小学１年～３年生は保護者同伴） 定員 60 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 100 円 備考   

問合せ 

申込先 
大田文化の森運営協議会 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 

 

 

      

マイ・ベーゴマを作って世代を超えた真剣勝負！（ベーゴマ加工） 

内容 
長く回るベーゴマ、より弾くベーゴマの作り方をベーゴマ名人に教わり、最強ベーゴマを

作ります。     講師：渕脇哲治、伊東秀太郎、杉浦充 

日時 6 月 22 日(日) 10:15～12:00 

会場 大田文化の森 第３・４集会室 

対象 小学生以上（小学１年～３年生は保護者同伴） 定員 20 名（抽選） 

申込期間 ～6 月 5 日(木) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 600 円 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 
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ギター＆チェロと歌の共演 心潤う癒しのひととき 

内容 
ギターとチェロ、ソプラノの素敵な共演で世界の癒しの音楽をお贈りします。 

出演：井上仁一（ギター）、高橋純子（チェロ）、奥脇泉（ソプラノ） 

日時 ６月 16 日(月) 14:00～16:00 

会場 大田文化の森 多目的室 

対象 小学生以上 定員 180 名（抽選） 

申込期間 ～５月 15 日(木) 申込方法 往復はがき、電子申請 

費用 1,000 円 備考 

【往復はがき記載事項】 

①講座・イベント名称 

②郵便番号・住所 

③氏名(ふりがな) ④年齢 

⑤電話番号 

問合せ 

申込先 

大田文化の森運営協議会 

（〒143-0024 大田区中央２-10-１） 

電話番号 03-3772-0770 

ＦＡＸ 03-3772-0704 

 

 

      

大人のための手芸講座 

内容 飾りマグネットを作ります。（スライス棒を使ったデコマグネット） 

日時 ６月（日時未定）（午前の回と午後の回の２回実施予定） 

会場 蒲田図書館２階多目的室 

対象 18 歳以上 定員 各 12 名（先着） 

申込期間 ５月 11 日(日) 9:00～ 申込方法 来館、電話 

費用 材料費 500 円（予定） 備考 事前にお問い合わせください。 

問合せ 

申込先 
蒲田図書館 

電話番号 03-3738-2459 

ＦＡＸ 03-3736-9782 
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地域（４～６月） 

第 35 回馬込文士村大桜まつり 

内容 
多くの文士や芸術家が暮らした馬込で行われる、桜の時期恒例のおまつりです。流し踊

り、阿波踊り、俳句大会等が華やかに繰り広げられます。 

日時 ４月６日(日) 12:00～16:30 

会場 桜並木公園、馬込桜並木通り 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考 雨天決行 

問合せ 

申込先 
馬込特別出張所 

電話番号 03-3774-3301 

ＦＡＸ 03-3774-4997 

 
    

せせらぎ fes.2025×せせらぎマルシェ 

内容 
せせらぎ館全館で２日間限りのフェスティバルを開催します。音楽・ダンス・ワークショッ

プなど、楽しく学べるイベントが盛りだくさんです。 

日時 ５月 24 日(土)～25 日(日) 10:00～16:00 

会場 田園調布せせらぎ館・体育施設 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 各出店店舗により異なります。 備考   

問合せ 

申込先 
田園調布せせらぎ館 

電話番号 03-3722-5192 

ＦＡＸ 03-5755-5295 

     

せせらぎマルシェ 

内容 パン・スイーツなど地元商店街の出店やワークショップを開催します。 

日時 ４月 19 日(土)、５月５日(月･祝)、６月 21 日(土) 10:00～14:00 （荒天の場合は中止） 

会場 田園調布せせらぎ館前ウッドデッキ 

対象 どなたでも 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 各出店店舗により異なります。 備考   

問合せ 

申込先 
田園調布せせらぎ館 

電話番号 03-3722-5192 

ＦＡＸ 03-5755-5295 
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暮らし・生き方（４～６月） 

もう振り回されない！職場のモヤっと解消法（仮） 

内容 自分や相手の考えを理解し、働きやすくなるコミュニケーションを学びます。 

日時 ５月 10 日(土) 10:00～12:00 

会場 エセナおおた 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 20 名（先着） 

申込期間 ３月下旬頃～ 申込方法 エセナおおたＨＰ、ＦＡＸ、窓口 

費用 なし 備考 
保育付。要事前申込。 

４月 30 日(水)必着 

問合せ 

申込先 
エセナおおた 

電話番号 03-3766-4586 

ＦＡＸ 03-5764-0604 

     

ポーセラーツに挑戦 

内容 
自分だけのオリジナル食器・雑貨づくりを楽しみましょう。絵に自信がない方でも自由な

発想で磁器に絵付けが楽しめます。 

日時 ６月８日(日) 10:00～12:00 

会場 カムカム新蒲田 

対象 どなたでも 定員 
未定（下記の問合せ申込先にご確

認ください。） 

申込期間 未定（下記の問合せ申込先にご確認ください。） 申込方法 窓口・電話・ＦＡＸ 

費用 未定（下記の問合せ申込先にご確認ください。） 備考   

問合せ 

申込先 
新蒲田区民活動施設 

電話番号 03-3733-2222 

ＦＡＸ 03-6715-7191 

     

【ガイダンス】生涯学習のススメ 

内容 
なにか始めたいけど、なにから始めたらいいかわからない方向けに、「深める・つながる講

座」をはじめ生涯学習講座等を紹介し、講座・イベント情報の探し方についても説明します。 

日時 ４月 24 日(木) 13:30～15:00 

会場 区役所本庁舎２階会議室 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 15 名（先着） 

申込期間 事前申込不要・当日会場へ 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
地域力推進課区民協働・生涯学習担当 

電話番号 03-5744-1443 

ＦＡＸ 03-5744-1518 
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社会教育関係団体向け個別相談会 

内容 
団体の日頃の活動を、広く区民へ紹介してみませんか？ 令和７(2025)年度に、体験会や講座

の開催を希望する大田区社会教育関係団体のための個別相談会です。気軽にご相談ください。 

日時 ４月２日(水)～20 日(日) 

会場 区役所本庁舎他 

対象 大田区社会教育関係団体 定員 なし 

申込期間 ３月１日(土)～27 日(木) 申込方法 電話、電子フォーム 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
地域力推進課 区民協働・生涯学習担当 

電話番号 03-5744-1443 

ＦＡＸ 03-5744-1518 

     

社会教育関係団体ステップアップ講座(予定） 

内容 大田区社会教育関係団体同士の交流や、地域との交流を目指す講座を開催する予定です。 

日時 ５月から 12 月の間に４回 

会場 区役所本庁舎等 

対象 
団体交流のステップアップを目指す大田区社

会教育関係団体 
定員 10 団体程度（抽選） 

申込期間 ４月１日(火)～５月７日(水) 申込方法 窓口、電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
地域力推進課 区民協働・生涯学習担当 

電話番号 03-5744-1443 

ＦＡＸ 03-5744-1518 

     

【深める・つながる講座】スマホ寺子屋を開こう(予定） 

内容 シニア世代がスマホを活用し、人生をより豊かに楽しめるように考えます。 

日時 未定 

会場 羽田地域力推進センター 

対象 

次のいずれにも該当する方 

・スマホやＩＴをある程度使える人 

・地域でデジタル支援をすることで、シニア

世代の生活を豊かにする支援をするボランティ

アをしてみようかと考えている人 

定員 15 名（抽選） 

申込期間 ４月１日(火)～21 日(月) 申込方法 電子フォーム、電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
地域力推進課 区民協働・生涯学習担当 

電話番号 03-5744-1443 

ＦＡＸ 03-5744-1518 
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国際交流・多文化・語学（４～６月） 

世界を知ろう「 Feliz Pascoa！」料理・言葉・音楽で地球の反対側の国ブラジルを学ぶ 

内容 
国際交流の一環として、知らない国を料理や言葉・音楽等、その国の文化を通じて学びま

す。みんなで１日楽しくブラジルを学びましょう！ 

日時 ４月６日(日) 11:00～16:00 

会場 カムカム新蒲田 

対象 小学生（大人同伴要）以上、どなたでも 定員 20 名（又は組）（抽選） 

申込期間 
２月１日(土)～28 日(金) 

（※申込受付は終了しています。） 
申込方法 窓口・ＦＡＸ 

費用 １名（又は組）1,000 円 備考   

問合せ 

申込先 
新蒲田区民活動施設 

電話番号 03-3733-2222 

ＦＡＸ 03-6715-7191 
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人文・社会（４～６月） 

司書による「おはなし会」 

内容 司書資格保持者がプログラムを組み、子どもたちと保護者のためのおはなし会を開催します。 

日時 ４月 20 日(日)、６月 22 日(日) 11:00～11:30 

会場 田園調布せせらぎ館 第一集会室 

対象 幼児～小学生 定員 10 名（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
田園調布せせらぎ館 

電話番号 03-3722-5192 

ＦＡＸ 03-5755-5295 

     

ヒッポさんのおはなしかい「こいのぼり」 

内容 

季節の伝統行事ごとに絵本にふれましょう。今回はお節句にちなんだ沢山の絵本や紙芝居

を用意し、親子で閲覧していただいた後、講師が読み聞かせを行います。その後大きなこ

いのぼりに色紙を貼り付けるなど、簡単工作を行います。 

講師：ＮＰＯ法人読み聞かせネットワークヒッポ 

日時 ４月 29 日(火･祝) 10:00～12:00 

会場 洗足区民センター 第一集会室 

対象 未就学児と保護者 定員 15 組（先着） 

申込期間 ４月９日(水) 9:00～ 申込方法 電話又は窓口 

費用 なし 備考 持ち物 お子様の室内履き 

問合せ 

申込先 
洗足区民センター 

電話番号 03-3727-1461 

ＦＡＸ 03-3727-1462 

     

絵本を届ける運動 

内容 簡単な絵本作りの体験講座（多文化サービス）。 

日時 ６月 26 日(木) 10:00～12:00 

会場 大森南図書館 

対象 中学生以上 定員 16 名（先着） 

申込期間 １か月前～（予定） 申込方法 来館、電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森南図書館 

電話番号 03-3744-8411 

ＦＡＸ 03-3744-8421 
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家族の似顔絵展示会 

内容 こどもたちに家族の似顔絵を描いてもらい、展示します。 

日時 ５月１日(木)～６月 30 日(月) 

会場 大森南図書館 

対象 こども 定員 なし 

申込期間 開催期間中随時 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
大森南図書館 

電話番号 03-3744-8411 

ＦＡＸ 03-3744-8421 

     

Special Storytime in Englsh 

内容 英語でおはなし会 

日時 ５月 10 日(土) 15:00～15:40 

会場 久が原図書館おはなしの部屋又は２階多目的室 

対象 こども、保護者 定員 事前にお問い合わせください。 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
久が原図書館 

電話番号 03-3753-3343 

ＦＡＸ 03-3753-5642 

     

工作会 

内容 工作会 

日時 ６月（日時未確定） 

会場 六郷図書館 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 事前にお問い合わせください。 

申込期間 事前申込必要 申込方法 来館、電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
六郷図書館 

電話番号 03-3732-4445 

ＦＡＸ 03-3736-2854 
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あおぞらかみしばい 

内容 公園での紙芝居とおはなし会 

日時 ５月５日(月･祝) 11:00～11:30 

会場 東蒲田公園 

対象 幼児～小学生、保護者 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考 
雨天時は蒲田図書館２階多目

的室にて実施 

問合せ 

申込先 
蒲田図書館 

電話番号 03-3738-2459 

ＦＡＸ 03-3736-9782 

     

OriHime 朗読会 

内容 分身ロボット OriHime による朗読会 

日時 ５月 24 日(土) 14:00～15:30 

会場 蒲田図書館 2 階多目的室 

対象 中学生以上 定員 30 名（先着） 

申込期間 ４月 21 日(月) 9:00～ 申込方法 電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
蒲田図書館 

電話番号 03-3738-2459 

ＦＡＸ 03-3736-9782 

     

パパといっしょにおはなし会 

内容 本の読み聞かせと手遊び、工作会 

日時 ６月 21 日(土)  ①よちよちの回：(時間未定)  ②てくてくの回：(時間未定) 

会場 蒲田図書案２階多目的室 

対象 
①よちよちの回：０～２歳、保護者 

②てくてくの回：３歳以上小学生以下、保護者 
定員 各６組（先着） 

申込期間 未定 申込方法 来館 

費用 なし 備考 事前にお問い合わせください。 

問合せ 

申込先 
蒲田図書館 

電話番号 03-3738-2459 

ＦＡＸ 03-3736-9782 
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自然・環境（４～６月） 

浜辺の生き物観察（仮） 

内容 魚や貝などの浜辺の生き物の観察を通して、身近な海辺の環境を学びます。 

日時 ６月 29 日(日) 10:00～12:00 

会場 大森 海苔のふるさと館 

対象 小学３年生以上 定員 12 名（先着） 

申込期間 ５月 21 日(水)～ 定員に達するまで 申込方法 電話 

費用 なし 備考 持ち物：筆記用具 

問合せ 

申込先 
大森 海苔のふるさと館 

電話番号 03-5471-0333 

ＦＡＸ 03-5471-0347 

     

コアジサシ観察会 

内容 
昭和島にある森ヶ崎水再生センター屋上に、絶滅のおそれのある渡り鳥「コアジサシ」が

子育てにやってきます。区内ＮＰＯ団体との協働でコアジサシの観察会を開催します。 

日時 ６月中旬～７月上旬で２回開催予定（いずれも土日） 

会場 東京都下水道局森ヶ崎水再生センター東施設 

対象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 定員 各 50 名（抽選） 

申込期間 ６月上旬締切予定 申込方法 往復はがき（参加希望日を明記） 

費用 100 円（保険料、資料代） 備考 

【往復はがき記載内容】 

①申し込むイベント名 

②参加者全員の氏名・年齢 

③住所 

④電話番号 

⑤希望する参加人数 

※小学生以下は保護者同伴必須 

 問合せ 

 申込先 

環境対策課環境推進担当 

（〒144-8621 大田区蒲田 5-13-14） 

電話番号 03-5744-1365 

ＦＡＸ 03-5744-1532 
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定例干潟の観察会 

内容 

大師橋干潟に暮らす生き物を観察します。実際に干潟に降りて、様々なカニや貝などを捕

まえてその生態を観察しましょう。観察会後には干潟への感謝の気持ちを込めたごみ拾い

を行います。 

日時 ４月上旬～６月下旬で６回開催予定 

会場 羽田水辺の楽校（本羽田 3-29、本羽田公園横） 

対象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 定員 なし 

申込期間 事前申込不要 申込方法 当日、現地へ直接お越しください。 

費用 100 円（保険料、資料代） 備考 

【持ち物】 

・軍手 

・汚れても良い服装 

・長靴等の汚れても良い靴（サ

ンダル不可） 

問合せ 

申込先 
環境対策課環境推進担当 

電話番号 03-5744-1365 

ＦＡＸ 03-5744-1532 

      

【講座】鉄道廃線トンネルの世界（講師：花田欣也氏（トンネル研究家）） 

内容 
廃線になった鉄道のトンネルはそのまま残っています。このトンネルの魅力を熱く語って

いただきます。 

日時 ４月５日(土) 14:00～16:00 

会場 蒲田図書館２階多目的室 

対象 どなたでも 定員 30 名程度（先着） 

申込期間 ３月 11 日(火) 9:00～ 申込方法 電話 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
蒲田図書館 

電話番号 03-3738-2459 

ＦＡＸ 03-3736-9782 

     

  



- 61 - 

産業・技術・理工（４～６月） 

サイテク科学工作「春」 

内容 
地域の小学生を対象に、近隣の大学生により科学の様々な分野に焦点を当て、実験や工作を

しながら解りやすく学ぶ講座です。     協力団体：ScienceTechno 

日時 5 月 10 日(土) ①13:00～14:30（予定） ②15:00～16:30（予定） 

会場 洗足区民センター 第一集会室 

対象 小学生 定員 各 24 名（先着） 

申込期間 ４月 24 日(木) 9:00～ 申込方法 電話又は窓口 

費用 実費 備考   

問合せ 

申込先 
洗足区民センター 

電話番号 03-3727-1461 

ＦＡＸ 03-3727-1462 

     

やさしい図面の見方 

内容 やさしい図面の見方 講座 (２日制) 

日時 ６月 21 日(土)・28 日(土) いずれも 9:15～16:30 

会場 都立城南職業能力開発センター 大田校（大田区羽田旭町 10-11） 

対象 

区内在住か在勤で金属加工や機械工業に従事

し、図面に関する基礎的な知識の習得を必要

とする方 

定員 30 名（抽選） 

申込期間 ４月１日(火)～５月 13 日(火) 申込方法 

お申込みはＦＡＸのみの受付とな

ります。 

大田工業連合会のＨＰからもお申

込み用紙はダウンロードいただけ

ます。  

https://www.ootakoren.com/ 

費用 3,000 円 備考   

問合せ 

申込先 

一般社団法人大田工業連合会 

(大田区南蒲田 1-20-20 大田区産業プラザ内) 

電話番号 03-3737-0797 

ＦＡＸ 03-3737-0799 
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産業のまち発見隊 

内容 区内の工場や区の産業支援施設・工場アパート等の見学とものづくり体験を行います。 

日時 

１回目：７月 23 日(水) 9:00～16:30 

２回目：８月 19 日(火) 9:00～16:30 

午前：区内の工場見学（状況によっては変更になります。） 

午後：ものづくり体験（工作教室） 

会場 
１回目 ７月 23 日(水) 都立城南職業能力開発センター 大田校 

２回目 ８月 19 日(火) 日本工学院専門学校 蒲田校 

対象 区内在住・在学の小学４～６年生と保護者 定員 各回：24 組 48 名（抽選） 

申込期間 
１回目：５月 23 日(金)～６月 23 日(月) 

２回目：５月 23 日(金)～７月 15 日(火) 
申込方法 

大田工業連合会のＨＰ

（https://www.ootakoren.com/

）から申し込み 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 

一般社団法人大田工業連合会 

(大田区南蒲田 1-20-20 大田区産業プラザ内) 

電話番号 03-3737-0797 

ＦＡＸ 03-3737-0799 

     

ものづくり教室 風力発電（蓄電池付) 

内容 区内のものづくり産業への興味や関心を高めることを目的に実施する。 

日時 

１回目：８月 23 日(土) 

２回目：８月 24 日(日) 

午前の部：10:00～12:30  午後の部：14:00～16:30 

各回 30 組 60 名で４回開催 

会場 
羽田イノベーションシティ PiOPARK 大田区羽田空港 1-1-4 

HiCity ZONE K201 

対象 区内在住・在学の小学１～４年生と保護者 定員 各回 30 組 60 名（抽選）で４回開催 

申込期間 ５月 23 日(金)～７月 10 日(木) 申込方法 

大田工業連合会のＨＰ

（https://www.ootakoren.com/

）から申し込み 

費用 1,000 円 備考   

問合せ 

申込先 

一般社団法人大田工業連合会 

(大田区南蒲田 1-20-20 大田区産業プラザ内) 

電話番号 03-3737-0797 

ＦＡＸ 03-3737-0799 
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キャリアアップ講習４月募集(３回連続講座) 

内容 (1)アーク溶接(特別教育) (2)自動化技術(PLC 編)【初級】 

日時 
(1)５月 31 日(土) 9:00～18:00、６月７日(土) 9:00～18:00・14 日(土) 9:00～17:15  

(2)６月９日(月)～11 日(水) 9:15～16:30 

会場 都立城南職業能力開発センター大田校 

対象 
現在、主に中小企業で働いている方で、都内

に在住又は在勤の方 
定員 

(1)20 名（抽選） 

(2)10 名（抽選） 

申込期間 (1)、(2)いずれも ４月１日(火)～10 日(木) 申込方法 
インターネット(電子申請)、往復

はがき 

費用 
(1) 4,800 円 

(2) 6,500 円 
備考 

詳細は大田校のＨＰをご覧になる

か、大田校まで直接お問い合わせ

ください。 

問合せ 

申込先 

都立城南職業能力開発センター大田校 

能力向上訓練担当  

(〒144-0042 大田区羽田旭町 10-11) 

電話番号 03-3744-1013 

ＦＡＸ   

     

キャリアアップ講習４月募集(３回連続講座) 

内容 
(1)ＣＡＤモデルと切削加工ツールパス(Mastercam) 

(2)ＣＡＤ製図(Vectorworks)【初級】 

日時 (1)、(2)いずれも ６月 14 日(土)・21 日(土)・28 日(土) 9:15～16:30 

会場 都立城南職業能力開発センター大田校 

対象 
現在、主に中小企業で働いている方で、都内

に在住又は在勤の方 
定員 

(1)15 名（抽選） 

(2)15 名（抽選） 

申込期間 (1)、(2)いずれも ４月１日(火)～10 日(木) 申込方法 
インターネット(電子申請)、往復

はがき 

費用 (1)、(2)いずれも 6,500 円  備考 

詳細は大田校のＨＰをご覧になる

か、大田校まで直接お問い合わせ

ください。 

問合せ 

申込先 

都立城南職業能力開発センター大田校 

能力向上訓練担当  

(〒144-0042 大田区羽田旭町 10-11) 

電話番号 03-3744-1013 

ＦＡＸ   
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キャリアアップ講習４月募集(３回連続講座) 

内容 実務力向上 Excel(関数編) 

日時 ６月 21 日(土)・28 日(土)、７月５日(土) 9:15～16:30 

会場 都立城南職業能力開発センター大田校 

対象 
現在、主に中小企業で働いている方で、都内

に在住又は在勤の方 
定員 20 名（抽選） 

申込期間 ４月１日(火)～10 日(木) 申込方法 
インターネット(電子申請)、往復

はがき 

費用 6,500 円 備考 

詳細は大田校のＨＰをご覧になる

か、大田校まで直接お問い合わせ

ください。 

問合せ 

申込先 

都立城南職業能力開発センター大田校 

能力向上訓練担当  

(〒144-0042 大田区羽田旭町 10-11) 

電話番号 03-3744-1013 

ＦＡＸ   

 

 

      

キャリアアップ講習５月募集(３回連続講座) 

内容 (1)ＯＳとハードウェアの管理【初級】 (2)ＨＴＭＬによるホームページの構築と運用 

日時 
(1)７月５日(土)・12 日(土)・19 日(土) 9:15～16:30 

(2)７月 12 日(土)・19 日(土)・26 日(土) 9:15～16:30 

会場 都立城南職業能力開発センター大田校 

対象 
現在、主に中小企業で働いている方で、都内

に在住又は在勤の方 
定員 

(1)24 名（抽選） 

(2)20 名（抽選） 

申込期間 (1)、(2)いずれも ５月１日(木)～10 日(土) 申込方法 
インターネット(電子申請)、往復

はがき 

費用 (1)、(2)いずれも 6,500 円 備考 

詳細は大田校のＨＰをご覧になる

か、大田校まで直接お問い合わせ

ください。 

問合せ 

申込先 

都立城南職業能力開発センター大田校 

能力向上訓練担当  

(〒144-0042 大田区羽田旭町 10-11) 

電話番号 03-3744-1013 

ＦＡＸ   
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キャリアアップ講習５月募集(３回連続講座) 

内容 ガス溶接(技能講習) 

日時 ７月 12 日(土)・19 日(土) 9:15～15:45・26 日(土) 9:15～16:30 

会場 都立城南職業能力開発センター大田校 

対象 
現在、主に中小企業で働いている方で、都内

に在住又は在勤の方 
定員 20 名（抽選） 

申込期間 ５月１日(木)～10 日(土) 申込方法 
インターネット(電子申請)、往復

はがき 

費用 4,200 円 備考 

詳細は大田校のＨＰをご覧になる

か、大田校まで直接お問い合わせ

ください。 

問合せ 

申込先 

都立城南職業能力開発センター大田校 

能力向上訓練担当  

(〒144-0042 大田区羽田旭町 10-11) 

電話番号 03-3744-1013 

ＦＡＸ   

     

キャリアアップ講習６月募集(３回連続講座) 

内容 
(1)機械図面の見方とＣＡＤ製図 

(2)３次元ＣＡＤ(SolidWorks)【中級】 

日時 (1)、(2)いずれも ８月 23 日(土)・30 日(土)、９月６日(土) 9:15～16:30 

会場 都立城南職業能力開発センター大田校 

対象 
現在、主に中小企業で働いている方で、都内

に在住又は在勤の方 
定員 

(1)20 名（抽選） 

(2)15 名（抽選） 

申込期間 (1)、(2)いずれも ６月１日(日)～10 日(火) 申込方法 
インターネット(電子申請)、往復

はがき 

費用 (1)、(2)いずれも 6,500 円  備考 

詳細は大田校のＨＰをご覧になる

か、大田校まで直接お問い合わせ

ください。 

問合せ 

申込先 

都立城南職業能力開発センター大田校 

能力向上訓練担当  

(〒144-0042 大田区羽田旭町 10-11) 

電話番号 03-3744-1013 

ＦＡＸ   
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キャリアアップ講習６月募集(３回連続講座) 

内容 
(1)マシニングセンタ(プログラミング)【初級】 

(2)社内ネットワークの構築と運用【初級】 

日時 (1)、(2)いずれも ８月 23 日(土)・30 日(土)、９月６日(土) 9:15～16:30 

会場 都立城南職業能力開発センター大田校 

対象 
現在、主に中小企業で働いている方で、都内

に在住又は在勤の方 
定員 

(1)15 名（抽選） 

(2)20 名（抽選） 

申込期間 (1)、(2)いずれも ６月１日(日)～10 日(火) 申込方法 
インターネット(電子申請)、往復

はがき 

費用 (1)、(2)いずれも 6,500 円  備考 

詳細は大田校のＨＰをご覧になる

か、大田校まで直接お問い合わせ

ください。 

問合せ 

申込先 

都立城南職業能力開発センター大田校 

能力向上訓練担当  

(〒144-0042 大田区羽田旭町 10-11) 

電話番号 03-3744-1013 

ＦＡＸ   
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人権・福祉・共生（４～６月） 

女性のためのほっとスペース ゆるり～な 

内容 
簡単な手芸や軽い運動など、毎月違ったテーマで開催します。気軽に誰でも参加でき、 

ほっとひと息つけるスペースです。 

日時 ４月 12 日(土)、５月 10 日(土)、６月 14 日(土) 14:00～15:30 

会場 エセナおおた 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 20 名程度（先着） 

申込期間 事前申込不要 申込方法 事前申込不要 

費用 なし 備考 当日会場にお越しください。 

問合せ 

申込先 
エセナおおた 

電話番号 03-3766-4586 

ＦＡＸ 03-5764-0604 

      

【講座企画会】障がい理解講座を企画しよう 

内容 

講座を企画する方を募集します！障がい理解・共生社会をテーマに考え合い、秋（10 月～

12 月）実施予定の生涯学習講座を企画し、運営していただきます。講座企画がはじめての

方も大歓迎です。 

日時 
５月 15 日・29 日、６月５日・19 日・26 日、７月 10 日・17 日、10 月 16 日 いずれも木

曜日（全８回） 13:30～15:30 

会場 消費者生活センター(予定） 

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 ８名（抽選） 

申込期間 ４月１日(火)～21 日(月) 申込方法 
①申込フォーム 

②往復はがき 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 

地域力推進課区民協働・生涯学習担当 

（〒144-8621 大田区蒲田 5-13-14） 

電話番号 03-5744-1443 

ＦＡＸ 03-5744-1518 
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点字講習会（令和７年度前期） 

内容 
見えない・見えにくい方のための点字講習会です。点字の基礎的な読み書きを学びます。

少人数制で丁寧な指導を行います。 

日時 
５月 15 日～10 月９日の毎週木曜。13:30～15:30 

※７月 24 日～８月 28 日を除く。 

会場 さぽーとぴあ（障がい者総合サポートセンター） Ａ棟 ３階 集会室２ 

対象 
区内在住で視覚に障がいのある方 (障がい者手

帳の有無は問いません。) 
定員 若干名 

申込期間 ４月１日(火)～23 日(水) 申込方法 電話又はＦＡＸ 

費用 なし 備考 

【ＦＡＸ記載事項】 

①点字講習会 

②住所 

③氏名 

④電話番号 

問合せ 

申込先 
さぽーとぴあ 声の図書室 

電話番号 03-5728-9434 

ＦＡＸ 03-5728-9438 
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ボランティア・サポーター養成（４～６月） 

点訳者養成講座（入門・初級） 

内容 
視覚障がいのある方のために点字の資料を作成するボランティアを養成します。修了され

た方はさぽーとぴあで活動していただきます。 

日時 

入門：５月８日～７月 17 日の毎週木曜（全 11 回） 

初級：９月 11 日～令和８年２月 12 日の隔週木曜（全 11 回） 

いずれも 10:00～12:00 ※休日は除く。 

会場 さぽーとぴあ（障がい者総合サポートセンター） Ａ棟 ３階 集会室２ 

対象 

区内在住・在勤で、次のすべてに該当する方 

①原則、全日程出席できる。 

②Windows のパソコンをお持ちで、パソコン操

作に慣れている。 

③講座修了後、月１回程度行われるグループでの

点訳活動に参加可能 

④自宅でも点訳作業を行える。 

定員 
 未定（下記の問合せ申込先

にご確認ください。） 

申込期間 ４月１日(火)～24 日(木) 申込方法 
 未定（下記の問合せ申込先

にご確認ください。） 

費用 1,400 円程度（テキスト購入代） 備考   

問合せ 

申込先 
さぽーとぴあ 声の図書室 

電話番号 03-5728-9434 

ＦＡＸ 03-5728-9438 

     

ファミリー・サポートおおた第 88 回提供会員養成講座 

内容 
「ファミリー・サポートおおた」で育児の援助をする提供会員を養成するための講習会

（全４日間） 

日時 ６月６日(金)・９日(月)・12 日(木)・18 日(水) 10:00～15:00 

会場 消費者生活センター 

対象 
地域での子育てに熱意のある 20 歳以上の健康な

区民（大田区在住の方のみ） 
定員 25 名予定（先着） 

申込期間 
５月１日(木)～６月４日(水)（予定） 

※定員になり次第締め切ります。 
申込方法 電子申請、はがき又は封書 

費用 なし 備考 
詳細は区報（５月１日号）に

掲載予定 

問合せ 

申込先 

ファミリー・サポートおおた事務局 

（〒143-0016 大田区大森北 4-16-5） 

電話番号 03-5753-1152 

ＦＡＸ 03-3763-0191 
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生涯学習相談（４～６月） 

 

 

 

生涯学習相談会 

内容 

「何か自分にできること見つけたい！」「近くで体を動かす場はない？」「一緒に楽しむ

仲間が欲しい」「最近大田区に引っ越してきて大田区を知りたい」「何かはじめたい！」

という方、「会員を増やしたいけれどどうしたらいいかわからない」とお悩みの地域で活

動する団体の方、あなたのやりたいことやモヤモヤを一緒に考えます。 

生涯学習相談員と生涯学習担当職員でご相談をお待ちしています。 

日時･会場 

大田区ＨＰ＞ 生活情報＞学ぶ・楽しむ・スポーツ＞生涯学習・社会教育＞ 生涯学習相談 

をご覧ください。        

対象 区内在住・在勤・在学の方 定員 なし 

申込期間 
事前予約又は当日直接会場へ           

（ただし、予約の方優先） 
申込方法 電話、ＦＡＸ 

費用 なし 備考   

問合せ 

申込先 
地域力推進課区民協働・生涯学習担当 

電話番号 03-5744-1443 

ＦＡＸ 03-5744-1518 
     

  

○C 大田区 
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◎ 混声合唱 

 Kadou   

◎ ヨーガ 

 Kadou   

サークル（社会教育関係団体）のご紹介 

大田区に登録のある社会教育関係団体をご紹介します！ 

こちらに掲載されているものの他にも、多様な分野のサークルがありますので、地域力推進課

窓口（区役所本庁舎６階 28 番窓口）にお越しいただくか、大田区生涯学習ウェブサイト「おお

たまなびの森」のサークル（社会教育関係団体）一覧をご覧ください。 

 

 

 

 

 

混声合唱Ｃｏｒｏ Ala（4011835） 

 内  容 募集中：唱歌からポップス、合唱曲まで、基本を大切に歌を楽しむ会です。年２回
の合唱祭に出演しております。 

 活 動 日 月２回・木曜日 13:30～15:30 

 主な活動場所 新井宿会館 
入会金 なし 

会 費 4,000 円/月 

問合せ先 中村
なかむら

 慶子
け い こ

   電話：03-3751-7292（9:00～20:00） 

 

 

佐保田ヨーガ会（4012191） 

 内  容 調身・調息・調心を伴いながら、正しくゆっくりやり続けられるようにご一緒し、和
やかに交流しましょう。 

 活 動 日 週１回・木曜日 18:30～20:00 

 主な活動場所 池上老人いこいの家 
入会金 なし 

会 費 500 円/回 

問合せ先 髙
たか

橋
はし

 紀子
の り こ

   ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sahodayoga@rakumail.jp 
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大田区社会教育関係団体向けサポートのご案内 

【社会教育関係団体の活動の充実や、地域との交流を広げるためのサポート】 

サークル運営の相談をしたい！ 
仲間を増やしたい！地域の皆さんにサークル活動の楽しさを知ってもらいたい！ 
日頃の活動を活かして、地域で体験会や講座を開催してみたい！ 
サークル活動をステップアップしたい！ 

団体活動に関するご相談 

団体の活動や運営など、お気軽にご相談ください。（平日 8:30～17:00） 

区民プロデュース講座 

日頃の活動の経験を活かし、学びたい区民のために開催する体験会や講座（旧：区民による区民のため

の連携講座）です。どうやって講座をすればよいのかわからない・・という団体さんも歓迎します。ま

ずはお気軽にご相談ください。   ※講座実施の要件については、ご相談時にお問い合わせください。 

社会教育関係団体ステップアップ講座 

社会教育関係団体同士の交流や、地域との交流を広げるための講座を開催する予定です。 

 

【情報発信のお手伝い】 

団体の活動をＰＲして、新しい会員を増やしたい！ 
講座・イベントの告知をしたい！ 

大田区生涯学習ウェブサイト「おおたまなびの森」への掲載 

登録した全ての団体について、ウェブサイトの「社会教育関係団体（サークル）一覧」に掲載して

います。なお、紹介文（ＰＲ文）の掲載を希望される団体は、下記窓口に「生涯学習ウェブサイト

紹介文掲載申込書」を提出（郵送可）してください。 

生涯学習情報誌「おおたまなびの森」への掲載 

年４回（６月、９月、12 月、３月）に発行する生涯学習情報誌「おおたまなびの森」にサークルの

活動紹介を掲載することができます。掲載を希望される団体は、下記窓口に「生涯学習情報誌掲載

申込書」を提出（郵送可）してください。（※掲載申込の締切日についてはお問い合わせください） 

講座・イベントチラシの配架・配布 
（生涯学習センター蒲田、新蒲田区民活動施設、図書館、文化センター） 

広く区民が参加できる講座・イベントのチラシを生涯学習センター蒲田、新蒲田区民活動施設に配

架するとともに、図書館、文化センターに配布することができます。 

申込方法：下記窓口にチラシ（各所 20 部まで）を持ち込み 

配架を希望する施設分の束に分けて、講座・イベントの開催日又は申込締切日の１か月

前までにお持ち込みください。窓口にて封入作業をお願いいたします。 

規格：Ａ４サイズのチラシ 

※チラシの内容によって配架や配布をお断りすることがあります。 
 

区役所本庁舎６階 28 番窓口 地域力推進課区民協働･生涯学習担当 

（電話番号 03-5744-1443 ・ ＦＡＸ 03-5744-1518） 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
令和７年３月発行 

 
生涯学習情報誌「おおたまなびの森」  
令和７年度通年版 ＋ 令和７年４月～６月号 

 
[編集・発行] 
大田区地域力推進部地域力推進課区民協働・生涯学習担当 

（〒144-8621 大田区蒲田五丁目 13番 14号） 
電話番号：０３－５７４４－１４４３ 
Ｆ Ａ Ｘ  ：０３－５７４４－１５１８ 

●大田区ミュージアムガイド 
  区内の博物館・記念館などを案内しています。 

 

●大田区文化振興協会情報誌「Art Menu」 
  文化振興協会主催事業や大田区に関連する文化情報を紹介しています。 

○C 大田区 

関 連 情 報 

●大田区健康応援マガジン スポーツ情報紙「SPOOTA！」 

  「普段、運動をしたいと思っていても、なかなか運動をする時間がとれない方」や

「運動に苦手意識がある方」に向けて、自宅や職場で簡単にできるエクササイズ等

を紹介する情報紙の年４回発行とYoutube、Instagramにて動画配信を行ってい

ます。 

 

●区民活動情報サイト「オーちゃんネット」 
  大田区の様々な区民活動団体（自治会・町会、NPO法人、任意団体、 

社会教育関係団体等）の活動内容やイベントを紹介しています。 

 

●おおた地域力発見ガイド 
  これから地域活動を始めたい方や地域活動に興味関心のある方向けに、区内で

行われている地域活動や、地域参加・地域活動を応援する事業を紹介しています。 
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