
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上信越自動車

道 

 

 

 

 

● お車で・・・ 

 東京・練馬 I.C 

   ↓ 関越自動車道（約 167ｋｍ） 

 東部湯の丸 I.C（藤岡 JCT 経由） 

   ↓ 真田・東部線（約 7ｋｍ） 

 休養村とうぶ 

 

● 電車で・・・（上田経由） 

 東 京 駅 

   ↓ 長野新幹線（約 1 時間 30 分） 

 上 田 駅 

   ↓ 送迎バス（約 30 分） 

 休養村とうぶ 

 
 

● 電車で・・・（軽井沢経由） 

 東 京 駅 

   ↓ 長野新幹線（約 1 時間 15 分） 

 軽井沢駅 

   ↓ しなの鉄道（小諸乗換約 40 分） 

田 中 駅 

   ↓ タクシー（約 20 分） 

 休養村とうぶ 

大田区休養村とうぶ周辺マップ 

大田区休養村とうぶ  

 所在地：長野県東御市 和
かのう

6733－１ 

 電 話：0268－63－0261 

 F A X：0268－63－0264 

至菅平 
至上田菅平 IC 

至上田 

上田市民の森 

浅間高原 
 カントリー倶楽部 レンゲツツジ 

池の平自然園 

湯の丸自然休養林／上信越国立公園 

湯の丸スキー場 
湯の丸高原 

至湯の丸高原・鹿沢 
野竹トンネル 

アグリビレッジとうみ 
・OH!LA!HO 
・湯楽里館 
・物産センター 

海野宿 
チューリップ 

○ 西宮の 
歌舞伎舞台 

西宮 

新屋 

鞍掛 
新張 

別府 

菅平入口 

牧家西 

常田 

海野宿入口 

和 

海善寺北 

曽根池 
大屋 

駅前 

湯楽里館入口 

栗林西 

芳田 

至丸子町 
松本・美ヶ原 

千 曲 川 

 ○ 
海野宿 

大屋橋 

田中橋 

羽毛山橋 

境橋 

至望月・長門牧場 

至小諸 IC 

至小諸 
・軽井沢 

至小諸 
・軽井沢 

戌立遺跡 
  ○ 

湯の丸百体観音 
一番観音像 

力士雷電 
生家 

至北御牧 

しなの鉄道 

長野新幹線 

 

浅間サンライン 

 

東部湯の丸 IC 

 

浅間サンライン 

 

上信越自動車

道 

 

東部 
湯の丸 IC南 

た な か 

お お や 

しげの 

休養村とうぶ 

 



 

「大田区休養村とうぶ」までの道順 

東部湯の丸インターから「とうぶ」へ 

上越自動車道「東部湯の丸インター」を降り、すぐの交差点を

左折・次の交差点も左折し、4 つ目の信号を右折してください。 

 ※3 つ目と 4 つ目の信号の間は、2.1Km あり、 長い登り坂

になっています。坂を登り切った所の 信号を右折してください。 

行き止り 

「休養村とうぶ」からお帰りの際は 

  

最初の信号を左折し、そのまま直進 

しますと「上信越自動車道」東部湯の丸 

インターの案内板が見えますので、案内板 

に沿ってお帰りください。 

「上田菅平インター」で降りた時は 

 

 

 

 

 

 

 

 

上田菅平 IC⇒上田市街地方面⇒住吉交差点左折⇒住吉南交差点左折 

上田菅平 IC 

住吉南交差点 

浅間サンライン 
上信越自動車道 

至長野 至東京 

至東御 

「大田区休養村とうぶ」 
の看板あり 長い登り坂 

〒 

至菅平 

至上田 

至上田菅平 IC 

至小諸・ 
 軽井沢 

至小諸 

至小諸・軽井沢 

至浅間高原 
カントリー倶楽部 

道
狭
し 

大
型
車
通
行
不
可 

西宮交差点 

田沢交差点 

大川交差点 

下大川交差点 

真田東部線[県道 4 号線]  

上 信 越 自 動 車 道  

浅 間 サ ン ラ イ ン  

セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
に 

沿
っ
て
走
る 

行き止り 

東部湯の丸 IC 南 

南 

東部湯の丸 IC 

南 

 

住吉交差点 


