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日常生活において、私たちは常に消費者トラブルのリスクにさらされています。
いつ、どのような消費者トラブルが多いのか、カレンダーで確認してみましょう。

2026 カレンダー
No.216生活情報誌

消費者生活センターHPは 
こちら↑

©大田区

困ったときは、大田区立消費者生活センターへ 土・日、祝日は消費者ホットラインへ☎０３‒３７３６‒０１２３ ☎188相談専用
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貴重品や壊れやすいものは事前に引っ越し業者に申告しましょ
う。引っ越し後、すぐに全ての荷物の状態を確認しましょう。破
損や紛失については、３か月以内に事業者への申し出が必要で
す。早期の確認が、問題発見と適切な対応につな
がります。また、契約の際は約款をよく確認しま
しょう。３月、４月は引っ越しが集中する時期です
ので、早めの準備と予約を心がけましょう。 より詳しい情報は

  こちら↑

梱包作業込みで引っ越し業者に作業を依頼
した。引っ越し後に荷ほどきしたら大切な
陶器が破損していた。
どうしたらいいの？？

困ったときは、大田区立消費者生活センターへ 土・日、祝日は消費者ホットラインへ☎０３‒３７３６‒０１２３ ☎188相談専用
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憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

友人や先輩、SNSで知り合った人からマルチ取引やもうけ話の
勧誘をされ、トラブルに発展する場合があります。「簡単に稼げ
る」「もうかる」などの話を安易に信じないでください。 不審な場
合はきっぱりと断りましょう。新入学や新社会人
になったばかりの時期は、新しい環境での不安や
孤独感もあり、消費者トラブルに巻き込まれやす
い傾向があります。一人で抱え込まず消費者生活
センターに相談してください。 より詳しい情報は

  こちら↑

大学の先輩に「もうかる話」があると
誘われカフェで話を聞いた。暗号資産に
投資して簡単に稼げるという。怪しい話
だが、先輩の誘いは断りにくい。
どうしたらいいの？？

困ったときは、大田区立消費者生活センターへ 土・日、祝日は消費者ホットラインへ☎０３‒３７３６‒０１２３ ☎188相談専用



7月
2026
令和8年

2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

July

1

26

8月
2026
令和8年

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

August

海の日

山の日

23
30

24
31

旅行予約サイトが販売する航空券や宿泊施設等のキャンセル
条件は約款（具体的な契約条件を定めた規定）に則ります。
海外の運営事業者の場合、日本の慣習とは異な
るキャンセル条件が設定されている場合もある
ため、契約前に約款をよく読みましょう。
夏休みの旅行計画は慎重に！ より詳しい情報は

  こちら↑

海外の旅行予約サイトでホテルを
予約した。2時間後にキャンセル
したが、100％のキャンセル料を
請求された。 
どうしたらいいの？？

困ったときは、大田区立消費者生活センターへ 土・日、祝日は消費者ホットラインへ☎０３‒３７３６‒０１２３ ☎188相談専用
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訪問販売は、契約書を受け取った日を含めて８日以内であれば

クーリング・オフができます。台風や大雨の後、災害に便乗した

悪質な修理業者の訪問を受ける場合があるため、

注意が必要です。すぐに契約せず、複数の業者

から見積もりを取るなど、慎重に検討しましょう。
より詳しい情報は
  こちら↑

突然、業者が訪問してきた。屋根が壊れて
いると言われ、その場で修理の契約をし
た。その後、知り合いの業者に相談したと
ころ、修理の必要がないことが分かった。 
どうしたらいいの？？

困ったときは、大田区立消費者生活センターへ 土・日、祝日は消費者ホットラインへ☎０３‒３７３６‒０１２３ ☎188相談専用
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文化の日

勤労感謝の日

「カニなどの海産物の勧誘電話を受け強引に契約をさせられた」
「断ったのに商品が届いた」「キャンセルしたいのに業者と連絡
が取れない」などのトラブルが年末に急増します。
断ったにも関わらず送り付けられた商品について
は代金を払う必要はありません。送り主の名称、
所在地をメモしてから受取拒否をしましょう。 より詳しい情報は

  こちら↑

自宅に電話があり、海産物の購  
入を勧められた。断ったはずなの
に商品が送られてきた。
どうしたらいいの？？

困ったときは、大田区立消費者生活センターへ 土・日、祝日は消費者ホットラインへ☎０３‒３７３６‒０１２３ ☎188相談専用


