
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

花の形がサクラに似て、匍匐性があり、葉

の形が芝に似ている所から、シバザクラ（芝

桜）と名付けられています。 

古くから、石垣や広い斜面を彩る花として

親しまれてきました。芝桜（シバザクラ）

はカーペット状に地面を覆うので、土の流

失を防ぐ役割も果たしています。 

■シバザクラのプロフィール 
学名：Phlox subulata   

科名：ハナシノブ科    

分類：宿根草 

原産地：北アメリカ 

 

英名の「モスフロックス」は、「苔状のフロ

ックス」の意味です。 

■シバザクラの育て方 

●苗の植え付けについて 

シバザクラの苗の植え付けは、春か秋が適してい

ます。シバザクラは、日が当たる水はけのいい傾

斜面に良く咲きます。環境が合えば、ほとんど手

間なしに咲いてくれます。水はけが悪いと、根が

腐って枯れてしまうことがあります。株と株の間

は 20～３０ｃｍほど開けて植えますが、横に広

がるのですぐに隙間が埋まります。生育が旺盛

で、枝が混み合って蒸れてしまうので、風通しの

よい場所に植えるようにします。 

苗を植え付けるとき、ポットの中の根がびっしり

回っているときは、ほぐして植えてください。ほ

ぐすことで根が広がりやすくなります。  

植えつけてしばらくは雑草が生えますので、抜き

とってあげてください。  

芝桜は乾燥に強い植物ですが、植えて１～２週間

は水を吸い上げる力が弱まっています。乾燥しな

いように、土の表面が乾いたら水をあげてくださ

い。 

シバザクラ 

●育て方のポイント 

★水やり…水やりは、土の表面が乾いたら与える

程度にしてください。比較的乾燥に強い植物です

が、過湿には弱い性質があります。水の与えすぎ

は注意してください。気温の高い季節の水やり

は、早朝か日暮れに行いましょう。 

★肥料…２～３月頃に緩効性肥料を与えると、花

つきがよくなります。 

★除草…株と株が大きくなり、地面を十分に覆う

までは草が生えます。植え付け直後は特に雑草が

生えますので、シバザクラが雑草に覆われてしま

う前に抜き取ってください。地面が見えなくなる

くらいシバザクラが密集すれば、ほとんど雑草が

生えなくなります。 

★刈り込み…花が咲き終わったあとに枯れた花

ガラをカットするように刈り込みすると、梅雨か

ら夏場にかけて風通しがよくなり、蒸れて枯れる

のを防ぐことができます。ただ、株元から刈り取

ってしまうと、新芽が出てこなくなってしまうた

め、刈り込みすぎないように 

注意します。刈り込む位置の 

下に、緑色の葉っぱが残るよ 

うにカットするようにします。 


