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VOL.23 

活動の一つに、月１回の創作活動があります。今回紹

介するのは自作のフォトフレームです。 

木のフォトフレームの周りに紙粘土をつけて、手毬や

星のビーズ、ガラスの石を装飾しました。 

世界に一つしかないオリジナルのフォトフレームなの

で、完成した作品を見てみんなとても嬉しそうでした。 

       自立訓練の取り組みを紹介します♪（居住支援部門） 

さぽーとぴあ（大田区立障がい者総合サポートセンター）広報紙 

特集１ 

今号の特集  
特集１ 自立訓練の取り組みを紹介します♪（居住支援部門） 

        特集２ 職業評価ってなんだろう？（就労支援部門） 

 

♪完成したフォトフレーム♪ 

毎日、午前と午後の訓練開始から 20分程度、 

通所されている方々と職員皆で体操を行います。 

訓練では、車イスの方や、片麻痺のある方も参加

できる内容を日々考えながら、ボールや棒などの

物を使った運動や、ゲーム性を取り入れた頭を使っ

た体操などを実施しています。 

体操の様子 

自立訓練では、障がいのある方が地域で暮らしていくために、さまざまな訓練を行っています。 

さぽーとぴあでは、生活訓練と機能訓練があり、ご本人の障がいや目標にあわせて、ご利用できます。 



 

 

 

就労支援部門では、職業の適性を見極めるために、職業評価を行っています。 

今回は職業評価について説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

・働く上での『セールスポイント』を理解する 

・ご本人が働きやすい『職場環境』を理解する 

・職場でどのような支援が必要か『支援のポイント』を整理する  など 

＊就職の可否判定、適職判定を行うものではありません。 

職業評価でわかることは？ 

 

例えば… 

・仕事に就きたいけど、何ができるかわからない 

・就職できるか不安を感じている 

・職場で仕事が上手くいかないけど、その原因がわからない 

など 

 

どんな時に受けるの？ 

 

                

                

 

        

                                   

               

作業の一例 

当センターでの職業評価の対象者は 

・大田区在住の方 

・障害者手帳をお持ちの方 

＊障害者手帳をお持ちでない方はご相談下さい。 

 

ラベル作成 

ピッキング 

筆記試験 

・実施日：原則火・水・木の 3日間 

・時間 ：午前 9：30～12：00 

・作業数：1日 2～3個実施 

パソコン入力 

発行元：さぽーとぴあ（大田区立障がい者総合サポートセンター） 

〒143-0024 大田区中央 4-30-11 電話 03-5728-9133 ＦＡＸ 03-5728-9136 

     職業評価ってなんだろう？（就労支援部門） 特集 2 

他にも計量や郵便物の仕分け、清掃等の作業 

プログラムがあります。 

ご本人の状況に応じて、作業内容を組み合わ

せて実施します。 


