
精神医療の課題と家族支援について

日時   2026年 11月22日(日) 13:30～16:30 11月22日(日) 13:30～16:30 
会場   障がい者総合サポートセンター さぽーとぴあ 障がい者総合サポートセンター さぽーとぴあ 3階集会室3階集会室
　　  　  東京都大田区中央4丁目30-11

対象　　精神障害当事者、家族、支援者
定員　　40名（先着順　参加希望の方は当日直接会場へお越しください）
参加費　無料　

大田区障がい別相談会（精神障害）

精神科医療の中にある課題、まだまだ十分とは言えない家族への支援。
精神障害のある人が、その人らしく地域で生活していくために、今何が必要でしょうか。
近くで当事者をサポートする家族には、どのような支援があると良いでしょうか。
仲間とともに考えましょう。ぜひお気軽にご参加ください。

お問い合わせ・ご連絡：障がい者総合サポートセンター　相談支援部門
　　　　　　　　　　TEL : 03-5728-9433　FAX : 03-5728-9437
主　催：大田区精神障害者家族連絡会（つばさ会）
共　催：障害者理解啓発グループおおた～ツタエルチカラ～

講師：夏苅 郁子 氏　講師：夏苅 郁子 氏　（児童精神科医・医学博士）（児童精神科医・医学博士）

・1954年北海道札幌市生まれ 

・浜松医科大学医学部卒業

・公立・民間精神科病院勤務

・2000年静岡県焼津市で精神科医の夫と共に「やきつべの径診療所」を開業

精神科医として歩まれながらも、ご家族の立場としての視点も大切に活動されている夏苅先　
生。現在の精神科医療や、家族への支援に関しての課題、そして希望についても、さまざまな　
提言をされています。
今回は家族会の仲間とも一緒に考え合う機会です。みなさまのご参加をお待ちしています。


