
1日目

【講義】経験は宝物

【体験談】リカバリーストーリーを聴こう

【講義】リカバリーとピアサポート

【グループワーク】リカバリーストーリーを聞いて

グループで感想を共有しあう

2日目

【講義・演習】語り方・聞き方（コミュニケーション）

【演習】演習を交えながら自分らしいコミュニケーションスキルを学ぶ

【演習】傾聴・受容・共感・自己開示

【講義・演習】バウンダリーとセルフケア

【セッション】リカバリーストーリーを語ろう・聴こう

３人組でリカバリーストーリーを互いに語り合い、聴き合うセッション

【グループワーク】リカバリーストーリーを語って・聴いて

感想を共有し合う

3日目

【講義】ストレングス・ピアサポートのいろいろなかたち

【体験談】ピアサポート体験のリレートーク

参加者のそれぞれのピアサポート体験を共有する

【グループワーク】「ピアサポートの輪を広げよう」

（これから、この地域でのピアサポート活動の展開についての作戦会議）

グループ発表・まとめ・修了式

＊休憩時間：おおむね１時間に10分の休憩をとります。また12時〜13時は昼食休憩と

なります。プログラムのキリのいいところでとりますので前後する場合もあります。

ご了承ください。）

＊ピアサポート講座は、参加者の互いの経験から学び合う場です。そのためプログラム

には講義、演習、グループワークなどが織り込まれています。

＊毎回、自己紹介を行います。講座を通じてピアサポートを体感していただくことも大

切な学びと経験と考えています。

ピアサポート講座基本プログラム（３日間概要）
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