
令和8年度障がい別相談会

発達障がい者の就労支援
こんな方におすすめ

✓ 発達障がいの診断を受けた本人、またはそのご家族

✓ 学校で支援を受けられるお子さまの保護者・関係者

✓ 就活・就職を控えた学生・求職中の方

✓ 職場で就労継続・復職に課題を感じている方

✓ 発達障がいのある方への理解を深めたい企業・支援機関の皆さま

当日の主な内容

01 児童期・学生時代に準備できること
「自己理解」と「SOSを出す力」を、早い段階から育むための視点

02 初めての就職活動で気を付ける点と職場での課題解決
自分にあった職場を見極めるマッチングの重要性と環境調整の求め方

03 休職から復職、そして長く働くためのヒント
つまずきから回復まで― リワークの具体的活用と企業側の配慮

講座のポイント

児童期・学生時代に培う「自己理解」と「SOSを出す力」、そして準備を整えたい視点について説明します。

就活では自分にあった職場を見極めるの重要性と、職場で課題にぶつかった際の環境調整の求め方を

解説します。さらに休職に至るまでのつまずきとリワークでの具体的な支援、企業側の配慮などの事例を

共有いたします。

2026年12月11日（金） 10:00 ～ 12:00

会場 大田区立障がい者総合サポートセンターさぽーとぴあ 3階集会室1・2

住所 〒143-0024 東京都大田区中央四丁目30番11号

会場TEL 03-5728-9433
講師 株式会社Rodina 古賀信彦 ／ 大西由香奈

参加費 無料

主催 発達障がい児・者親の会ほっとプレイス

お問合わせ ほっとプレイス 岡部 TEL：090-1853-0368
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