
～令和８年度第１回 館山さざなみ学校体験入校記録～ 

 

６月１１日（木）～１３日（土）で実施した体験入校には６名の小学生が参加してくれました。 

館山さざなみ学校に在籍できるのは、小学校３～６年生ですが、秋の体験入校については２年生から参加

することができます。 

今回は、２泊３日の体験入校の様子をご紹介します！！ 

 

【１日目】 

① 体験生到着 

大田区内から約２時間のバス移動を終えて、体験生が無事館山

に着きました。体験生と在校生が初対面のまま、入校式が行われ、

在校生より学校のプレゼンが行われます。 

 

 

②寄宿舎自由時間 

体験生の緊張もつかの間、在校生と体験生が一緒に遊びます。 

在校生達も新しいメンバーが加わり、楽しく活動しています。 

一気に仲が深まります。 

 

 

③夕食 

さざなみでの初めての食事は、さざなみプレートです。苦手な 

ものがあっても、みんなと食べる食事は不思議と完食できること 

があります。おかわりは、ありません。 

 

 

④寄宿舎自由時間 

寝る前の自由時間は、みんなでテレビを見たり、カードゲーム 

で遊んだりしています。就寝は２１時で、それまで順番にお風呂 

を済ませます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【２日目】 

①歓迎の会 

朝ごはんを食べて学校に登校したら、１・２時間目は歓迎の

会が行われます。学年別に出し物を披露したり、全校レクをし

たりと、さざなみの雰囲気を体験生に伝えていきます。 

 

②体験生は、大田区内の小学校にはない自立活動について、説

明を聞きます。その後、実際に自立活動を体験していきます。

今回の体験では、縄跳びの活動を行いました。 

 

③給食 

お昼の給食は、教室ではなく寄宿舎の時間と同じく食堂で 

食べます。同学年だけでなく、異学年とも一緒の場所で食べ 

る時間は貴重です。 

 

④自然散策 

給食後は、全員で歩いて１０～１５分の広場に出かけます。

館山の自然を肌で感じながら、班ごとにネイチャービンゴを完

成させていきます。 

 

 

【３日目】 

①グループ別自立活動 

在校生・体験生を含めて、自分の健康課題に応じた自立のグ

ループに分かれます。改めて健康課題を見直すと同時に、どの

ように健康課題解決を図っていくのかを学んでいきます。 

 

②閉校式 

３日間の体験入校もあっという間に閉校式を迎えます。在校

生と体験生がお互いに３日間過ごした感想を伝え合います。 

最後は、輪になってみんなで歌を歌いました。 

 

～♪体験入校に参加した保護者の感想♪～ 

・みんなイキイキしていて、とても楽しそうでした。歓迎していただきありがとうございました。先生が

こどもそれぞれのペースに合わせて授業を進めていて、寄り添っていただいているなと思いました。

（３年生保護者） 

・少人数なこともあり、お友達と協力でき、みなさん優しいし、体験生に対してきにかけてくれて助かり

ました。（４年生保護者） 

・在校生のこども達がとてもみんな優しくて、体験生に声を掛けてくれる姿をみて感動しました。授業で

は、丁寧に授業を進めていて、こども達が楽しそうでした。（５年生保護者） 


